
    6کلاس  سومترم  برنامه

  94- 95 تحصیلی دومنیمسال اول 

  ساعت اول  ایام هفته
30/9- 8  

  ساعت دوم
15/11- 45/9  

  ساعت سوم
13 - 30/11  

  ساعت چهارم
30/15 - 14  

  ساعت پنجم
15/17 -45/15  

  تنیس روي میز  شنبه
  کارگر

  3شنا 
  

  آسیب شناسی
  باهمت

  
  

  تهیه و کاربرد  یکشنبه
  افشار

  اصول و مبانی
  پورمنتی

  علم تمرین
      بختیاري

          دوشنبه
  

  
  

  کشتی  سه شنبه
  جعفري

  کشتی
  جعفري

  اصول سرپرستی
  خداپرست

  4دو و میدانی 
  رضایی منش

  
  

  بسکتبال        چهارشنبه
  حاجیلو       

  زبان تخصصی     
   خداپرست

  
  

  
  

  

  



    7کلاس  سومترم  برنامه

  94- 95 سال تحصیلی دومنیمسال 

  ساعت اول  ایام هفته
30/9- 8  

  ساعت دوم
15/11- 45/9  

  ساعت سوم
13 - 30/11  

  ساعت چهارم
30/15 - 14  

  ساعت پنجم
15/17 -45/15  

  3شنا        شنبه
  

  تنیس روي میز     
  کارگر                     

  
  

  آسیب شناسی
   باهمت

  علم تمرین    یکشنبه
  بختیاري

  اصول و مبانی
  پورمنتی

  تهیه و کاربرد
    افشار

          دوشنبه
  

  

    سه شنبه
  

  اصول سرپرستی
  خداپرست

  کشتی
  جعفري

  کشتی
  جعفري

  4دو و میدانی 
  رضایی منش

  بسکتبال               چهارشنبه
   حاجیلو                  

  زبان تخصصی
  خداپرست

   

  


