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  سمه تعالیاب

  

دانشجو در  400در شهر صفادشت شروع به فعالیت کرده است که در حال حاضر این مرکز پذیراي  1379در سال 

 .مقطع کاردانی در رشته تربیت بدنی می باشد

هکتار واقع شده است که داراي ساختمان اداري و آموزشی در دو طبقه با زیربناي  2 این مرکز در زمینی به مساحت

  .متر مربع می باشد 2000 حدود

  

  :سخنانی از ریاست محترم دانشکده 

رسیدن به ایده آل ها، کمال مطلوب و رضایت از  همه افراد به خصوص قشر جوان و به ویژه جامعه دانشجویی در پی

لازم  تحصیل نافع و موثر در توانمندسازي جوانان می تواند آنان را در راه رسیدن به ایده آل هاي.زندگی می باشند

  .یاري داده و موجب رشد و شکوفایی استعدادهاي آنان گردد

هدف مسئولین و کارکنان دانشگاهی آموزش و توانمندسازي آینده سازان کشور می باشد تا با مدنظر قراردادن 

آمایش سرزمین در عرصه هاي امروزه دانشجویانی را تربیت کنیم که به پیشرفت و ترقی هر چه بهتر کشور اسلامی 

   .مان سرعت بیشتري بدهند

  

  

  

  

 :مشخصات عمومی 

 

محل 

 تحصیل
 نام نام خانوادگی تاریخ تولد تحصیلات

دانشگاه 

 تهران

کارشناسی ارشد مدیریت و برنامه ریزي 

 ورزشی
 مهدي گرديدست 1/5/1357

    دکتريآزمون مقطع رتبه دوم   دانشگاه آزاد

  

 آدرس )ع(ده تربیت بدنی امام علی آموزشک –شهر صفادشت  -شهرستان ملارد   –ن تهرا

mehdidastigerdi@yahoo.com پست الکترونیکی 
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 نوع فعالیت فعالیت هاي علمی پژوهشی تاریخ و مکان

 مقاله برتر کشوري ارتباط ساختار با توانمندي سازمانی کارکنان اداره تربیت بدنی خراسان جنوبی بابلسر 1386 آذر

 1386اسفند 

 کیش
 مقاله بین المللی  ط منبع قدرت مدیران و میزان بهره وري کارکنان سازمان تربیت بدنی کشوربررسی ارتبا

 1386اسفند 

 کیش

  بررسی رابطه جوسازمانی با بهره وري و تعهد سازمانی کارکنان سازمان تربیت بدنی کشور

 
 مقاله بین المللی

نشریه مدیریت 

  حرکت
  مقاله پژوهشی  ان اداره تربیت بدنی خراسان جنوبیارتباط ساختار با توانمندي سازمانی کارکن

نشریه مدیریت 

  حرکت
  مقاله پژوهشی  توانمندي سازمانی سازمان تربیت بدنی ارتباط مدیریت دانش با

 1386آذر 
  ارتباط ساختار سازمانی با توانمند سازي کارکنان

 تربیت بدنی استان خراسان جنوبی
 مقاله دانشجویی

2015  
Adipose secreted resistin in response to submaximal exersie in respiratory 

patients  
ISI  

  همایش دانشجویی  رابطه ابعاد شخصیت و تعهد سازمانی معلمان مرد تربیت بدنی شهرستان شهریار  94

    داوري کتاب تربیت بدنی عمومی تالیف علی محمدي  1393

 طرح پژوهشی هاي ورزشی در پژوهشکده تربیت بدنی طراحی و ساخت بانک اطلاعاتی نرم افزار 1386

  تقدیرنامه  از رئیس آموزش و پرورش شهرستان شهریار  1387

  مقاله ملی تاثیر ورزش صبحگاھی بر روی شادی سالمندان  1390تهران

  تهران
تعیین عوامل موثر بر رضایتمندي ورزشکاران آسیب دیده از خدمات بیمه اي فدراسیون 

  تان تهران بر اساس مدل کانوپزشکی ورزشی اس
  پایان نامه

  ملی دانشجویی  رابطه ابعاد شخصیت و تعهد سازمانی معلمان مرد تربیت بدنی شهرستان شهریار  1394

  تقدیر نامه وزیر ورزش  شفاف سازي قراردادهاي فوتبال وزارت ورزش  1393

  کمیته خیرین دانشگاه  1393
تقدیر نامه رییس 

  دانشگاه فنی حرفه اي
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 فعالیتهاي اجرایی تاریخ و مکان

  دانشگاه فنی و حرفه اي کشور ) ع(ریاست آموزشکده تربیت بدنی امام علی   تا کنون 1390

 مسئول کمیته پیشکسوتان هیات اسکیت استان خراسان جنوبی 1385

  هرداريراه اندازي و مدیریت کلاس هاي اسکیت در جشنواره تابستانی پرسنل ش  1381

 ورزشی سازمان ملی جوانانبرگزاري مسابقات  1387بهار 

  شوراي راهبردي وزارت ورزششرکت در              تقدیر نامه وزیر ورزش  1394

  عضو شوراي سیاست گذاري هفته پژوهش دانشگاه فنی حرفه اي  1393

  عضو ستاد ساماندهی امور جوانان شهرستان ملارد  1393

  رزش شهرستان ملاردعضو شوراي و  1393

  عضو ستاد بزرگداشت هفته پژوهش شهرستان ملارد  1393

  همکاري با جمعیت هلال احمر کشور  1369

  و موسسات مالی اعتباريو بانک مدیر اجرایی نخستین جشواره بین المللی بیمه   1389

 سال 2سرگروه تربیت بدنی آموزش و پرورش شهریار به مدت  1384و  85

 رگروه پژوهش فناوري و تحول اداري فرمانداري شهرستان ملاردعضو کا 1394

  نماینده فرمانداري ملارد در ارتباط با پیگیري راه اندازي پارك فناوري هاي نوین ورزشی  1394

  کشور ورزشفناوري علم و ورزش و جوانان در راه اندازي پارك  وزارت فرهنگی محترم معاونتنماینده   1395

 ی جشنواره فرهنگی ورزشی هفته خوابگاههاي دانشگاه تهرانمدیر اجرای 1379

  مجري طرح بانک اطلاعات ورزشی در پژوهشکده تربیت بدنی وزارت علوم  1386

 مجري طرح شناسنامه سلامت دانش آموزان 1384

  عضو برگزیده کمیته تولید و محتوا در وزارت آموزش و پرورش  1385

  عضو کمیته ارزیابی آموزشکده هاي استان تهران  1394

  مسئول گروه پژوهشی کمیته ارزیابی آموزشکده هاي استان تهران  1394

  رییس کمیسیون موارد خاص آموزشکده تربیت بدنی امام علی ع  1393

  رییس کمیته پژوهشی آموزشکده تربیت بدنی امام علی ع  1393

  ررابط دانشجویان شاهد و ایثار گ  1393
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  گواهینامه هاي مربی گري و داوري تاریخ و مکان

  ژیمناستیک 3کارت داوري درجه   1383

  نجات غریق 2کارت درجه   1380

  3داراي کارت داوري فوتبال درجه   1381

  کارت مربی گري بدمینتون  1379

  کارت مربی گري والیبال  1380

  کارت داوري والیبال  1381

  ی گري آمادگی جسمانیکارت مرب  1378

  کارت مربی گري ایروبیک  1387

 فوتبال آسیا  Dدرجه  گذراندن دوره مربی گري   1388

  
  

 دوره هاي آموزشی تاریخ و مکان

  شرکت در کارگاه آموزشی کارآفرینی ورزشی  1395

 شرکت کننده در همایش دانشجویی تریبت بدنی دانشگاه الزهرا 1385

 المللی توریسم و ورزش گذراندن دوره بین 1386

  گذراندن دوره مقاله نویسی در دانشگاه الزهرا  1385

  شرکت در هفدهمین کنگره سراسري همکاري هاي سه جانبه دولت دانشگاه و صنعت  1393

  شرکت در کارگاه آموزشی سواد اطلاعاتی در آموزش هاي فنی حرفه اي  1392

  خاطره پذیر در حوزه فناوريشرکت در دوره آشنایی با سرمایه گذاري م  1393

  داراي گواهینامه آموزشی روش تحقیق و آمار از پژوهشکده تربیت بدنی  1385

  آموزشی استعداد یابی در ورزش –داراي گواهینامه دوره پژوهشی   1386

  اموزشی حقوق ورزشی –داراي گواهینامه دوره پژوهشی   1386

 پروپوزال نویسیآموزشی  –داراي گواهینامه دوره پژوهشی  1386

  در مدیریت ورزشی CPM  و PERT آموزشی  - داراي گواهینامه دوره پژوهشی  1386

 شرکت در کارگاه بین المللی مدیریت سازمانهاي ورزشی 1386

 شرکت در کارگاه آموزشی تحقیق و توسعه در ورزش 1386

 شرکت در اولین همایش مدیریت رویداد هاي بین المللی در ورزش 1386

  داراي دیپلم کامپیوتر از سازمان فنی حرفه اي کشور  1376
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  سوابق تدریس تاریخ و مکان

  دانشگاه فنی حرفه اي) ع(تدریس درس کارآفرینی در آموزشکده تربیت بدنی امام علی   1393

  تدریس مشارکت و هواداران ورزشی دانشگاه پرسپولیس  1395 - 1396

  نگهداري ابنیه و اماکن ورزشیتدریس مدیریت و   1395 - 1396

  تدریس مدیریت تاسیات و تجهیزات اماکن ورزشی  1395 - 1396

  سال تدریس تربیت بدنی در مدارس آموزش و پرورش شهرستان شهریار 10  1376

  سال تدریس کامپیوتر در هنرستان هاي آموزش و پرورش شهرستان شهریار 3  1385- 1382

  دنی یک در دانشگاه پیام نور شهریارتدریس واحد تربیت ب  1390تا  87

  شگاه پیام نور شهریارنتدریس واحد تربیت بدنی دو در دا  1390تا  87

  تدریس مدیریت در تربیت بدنی دانشگاه آزاد اسلامی  1388

  تدریس واحد تربیت بدنی یک در مراکز علمی کاربردي تهران  1388

  ورکش داراي مجوز تدریس دانشگاه علمی کاربردي  1386

  )ع(در آموزشکده تربیت بدنی امام علی » برگزاري مسابقات و اردو هاي ورزشی « تدریس    1388

  تدریس تربیت بدنی واحد یک در آموزشکده کشاورزي صفادشت شهریار  1390تا  88

  صفادشت شهریار) ع(تدریس واحد بدمینتون در آموزشکده تربیت بدنی امام علی   1389

  میز در دانشگاه پیام نور شهریار تدریس تنیس روي  1389

  تدریس والیبال در دانشگاه پیام نور شهریار  1390

  تدریس درس زبان تخصصی رشته تربیت بدنی در دانشگاه آزاد اندیشه  1394

  تدریس تربیت بدنی عمومی دانشگاه علمی کاربردي جهاد دانشگاهی صفادشت  1394

  ده تربیت بدنی دانشگاه فنی حرفه ايتدریس درس اصول و سرپرستی در آموزشک  1392

  تدریس درس کارآفرینی در آموزشکده فنی سما اندیشه  1394

  تدریس درس مسبقات و اردوهاي ورزشی  آموزشکده سما اندیشه  1394

  تدریس مبانی کامپیوتر در اموزشکده تربیت بدنی امام علی ع صفادشت  1388

  موزشکده فنی سما اندیشهتدریس کاربرد رایانه در تربیت بدنی ا  1394

  تهرانسر 24تدریس تربیت بدنی عمومی یک مرکز علمی کاربردي واحد   1387

  تدریس تربیت بدنی عمومی یک مرکز علمی کاربردي مخابرات تهران  1392

  تدریس تربیت بدنی عمومی یک مرکز علمی کاربردي واحد جهاد دانشگاهی صفادشت  1394

  ستی آموزشکده سما اندیشهتدریس درس اصول و سرپر  1394
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  تالیفات تاریخ و مکان

  کتاب اصول و سرپرستی در تربیت بدنی  1394

  کتاب  حرکت شناسی و بیو مکانیک  1393

  تغذیه ورزشیکتاب   1393

  کتاب تربیت بدنی عمومی  1394

  ویراستاري کتاب حقوق ورزشی  1394

  فرینی در ورزشکتاب کارآ   در حال تالیف

 


