طرح درس رشته های عملی تربيت بدني

	مشخصات كلي
	شماره طرح درس:                      مجري:                    مدت اجرا:                     موضوع: 

نام درس:                            تاريخ اجرا:              محل اجرا:                           كلاس: 

	اهداف
	اهداف كلي
	

	
	شناختي
	

	
	رواني- حركتي
	

	
	عاطفي
	

	آمادگي سازماني
	

	آماده سازي (گرم كردن)
	عمومي
	

	
	تخصصي
	

	مراحل اجرا
	مرور مطالب قبلي
	

	
	آموزش مهارت
	

	تمرين
	بازي
	

	بازگشت به حالت اوليه
	 


