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 تعاریف يرزش تفریح ي ايلات فراغت

 کمپیىگ ي تجُیسات مًرد ویاز

 در يرزش َای ًَای آزاد  حادثٍ ي اوًاع آن 

 کمک َای ايلیٍ در کمپیىگ  

 اوًاع خطرات در طثیعت گردی ي وحًٌ مماتلٍ تا آن 

 جُت یاتی در طثیعت   

 اوًاع يرزش َای تًمی ي محلی  

 آضىایی تا مىاطك ي جارتٍ َای طثیعی ایران 



 يرزش ًَای آزاد 

 يرزش 



 فراغت 
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لا

اي
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 تفری
 يرزش 

  تزای سیادی ّای گشیٌِ فزد آى در کِ است ّایی هَقؼیت آساد سهاى یا فزاغت
 .است داٍطلثاًِ ٍ ّذفوٌذ تخص لذت ّایی فؼالیت فزاغت دارد؛ گذراًی خَش

 
 
 
  الشاهات یا کار، اًجام در اجثار تذٍى فؼالیت هؼٌای تِ فزاغت دٍهازیر دیذ اس

  سزگزهی آراهص، تزای ٍ استزاحت ػلاقِ، دلیل تِ کِ است اجتواػی ٍ خاًَادگی
   .گیزد هی غَرت خَدجَش تطَر اجتواػی ّای هطارکت ٍ فزدی داًص تَسؼِ یا
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 تفری
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  هٌافغ کسة هٌظَر تِ کِ است اضتغال اس دٍر تِ ٍ داٍطلثاًِ فؼالیتی تفزیح
  6 ضَد؛ هی ساسهاًذّی اجتواػی ّوثستگی ٍ قَا تجذیذ ًظیز اجتواػی ٍ ضخػی
 :(Sessoms) سشٍهش دیذگاُ اس تفزیح اغلی ضاخع

 دارد سزٍکار فؼالیت تا تفزیح1.

 دارد هتٌَع اضکال2.

 افتذ هی اتفاق فزاغت سهاى در3.

 دارد تْوزاُ رضایت احساط4.

 تاسی ضثی5ِ.

   جاًثی تَلیذات دارای6.



 يرزش 
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ح 

 تفری
 يرزش 

 :ٍرسش ّای ٍیضگی
 تذًی فؼالیت1.
 قَاًیي ٍ ساختار2.
  رقاتت3.
 ّذفوٌذ4.
 تیٌی پیص غیزقاتل5.
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 : آساد َّای ّای ٍرسش ّا ٍیضگی
 (ضٌاسی تَم) اکَلَصی : طثیؼت ارسش درک1.
 فزدی رضایت ٍ لذت2.
 جسواًی آهادگی3.
 هثثت رفتاری الگَّای4.
   ًظارت5.
 فزاغت دٍراى در اًجام6.
   ًیافتِ تغییز هحیط در تزٍس7.
 آگاّی8.

 
 



  Clawson Knetschمراحل تجرتٍ يرزش َای ًَای آزاد از دیذ کلاسًن ي وتص 
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 سفز درتارُ ریشی تزًاهِ :تیٌی پیص

 هقػذ تِ سفز

 فؼالیت در ٍاقؼی هطارکت ٍ آساد َّای ٍرسش تجزتِ :هقػذ در فؼالیت تجزتِ

 تاسگطت

 یاداٍری ٍ خاطزُ تجذیذ



 اوًاع يرزش َای ًَای آزاد 
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( 1935)اروست َمیىگًی؛ یکی از رکًرد داران يرزش ماَی گیری   
ت 

اغ
فر

ت 
لا

اي
ح 

 تفری
 يرزش 



 کمپیىگ
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 است هتفاٍت اردٍ تا
  داًایی کسة هٌظَر تا جوؼی دستِ کِ ّذفوٌذ ٍ یافتِ ساسهاى ًظاهٌذ فؼالیتی اردٍ

 .است ّوزاُ تفزیح ٍ اجتواػی ساسگاری تَاًایی
  ارتثاط افشایص ٍ ًطاط تفزیح توٌَظز خاًَادگی ٍ اًفزادی تػَرت کوپیٌگ
 .گیزد هی غَرت طثیؼت تا رٍحاًی



 اوًاع چادر؛ مُمتریه تخص تجُیسات کمپیىگ 
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 کوپیٌگ•

 کٌََّردی•

 ًَردی دیَارُ•
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 :حادثِ تؼزیف
  هاًٌذ رٍاًی جسواًی، هادی، ّای آسیة هَحة ٍ قثلی آگاّی تذٍى کِ رٍیذادی
 .دارد تْوزاُ .... ٍ رٍاًی رٍحی ضَک ضکستگی، جزاحت،

 
  ٍ پایذار فؼالیت یک ٍ آیذ هی تَجَد ریختگی درّن ًَػی طی کِ خاغی فزآیٌذ

 .ًوایذ هی آٍری سیاى پیاهذّای تا ّوزاُ ًاخَاستِ تغییزات دچار را پَیا



 مذل ديمیىًی َایىریص در تفسیر علل حًادث
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 سَاتق فرٌّگی ٍ هحیطی 

 ترٍز حادثِ

 هطکلات هکاًیکی ٍ فیسیکی

 قصَر ٍ کَتاّی فرد ٍ عول غیرایوي

 ٍقَع آسیة
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 محیطی

 اوساوی

 فؼالیت 

آب ٍ َّا/فػل  

 هکاى

 ضزکت کٌٌذگاى

 راًٌذگاى

 گزٍُ

 راٌّوای گزٍُ



 کمک َای ايلیٍ در َىگام خطر 
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 :اٍلیِ ّای کوک ترای ًیاز هَرد اتسار
 هػزف یکثار دستکص

 تیش چاقَی
 اًثزک
 قیچی

 یذ
 گاس

 هسکي
 ضذاسْال قزظ
 تیَتیک اًتی

 هخػَظ تاهپَى
 دار چسة تاًذ



 مماتلٍ تا جاوًران مًری در کمپیىگ
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 کٌِ
 زًثَر

  عقرب
 هارّا

 دیگر درًذُ حیَاًات ٍ خرس
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   است آب جَضاًذى راُ تْتریي
 

 شیاردیا از جلَگیری



 رعذي ترق در طثیعت؛ راٌ َای حفظ جان
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َیپرترمی در طثیعت /گرمازدگی   
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خارجی در طثیعت/خًوریسی داخلی  
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اغ
فر

ت 
لا

اي
ح 

 تفری
 يرزش 



 ريضه کردن آتص در طثیعت 
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در کمپیىگ ... چادر، کیسٍ خًاب، تالطتک، کًلٍ پطتی ي   
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 کسة اطلاعات ي اوًاع آن از دیجیکالا
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%B
E%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%
D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1 

https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1
https://www.digikala.com/search/?q=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF%20%20&key=%DA%A9%D9%85%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&pos=1


 جُت یاتی در فضاَای طثیعی ي کًَستاوی 
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GPS 
 ًوا قطة
 ًقطِ

 ستارگاى کوک تِ
 هاُ

 خَرضیذ
 درختاى

 هَرچِ لاًِ
 ضخص سایِ
 اترّا

 هچی ساعت



 اوًاع يرزش َای تًمی ي محلی در ًَای آزاد 
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اي
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 تفری
 يرزش 

 :دریافت فایل اصلی از طریك لیىک زیر
https://www.irunesco.org/images/baziha-
lowdpi.pdf  

  ٍ تَهی ّای ٍرسش فذراسیَى
 (ػطایزی ٍ رٍستایی) هحلی

 
ir/.//roostasport:http

aspx?fkeyid=&s.index
510&pageid=1iteid=   

https://www.irunesco.org/images/baziha-lowdpi.pdf
https://www.irunesco.org/images/baziha-lowdpi.pdf
https://www.irunesco.org/images/baziha-lowdpi.pdf
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
http://roostasport.ir/index.aspx?fkeyid=&siteid=1&pageid=510
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 کَُ دهاًٍذ

 کَیر هرًجاب

 دریاچِ ارٍهیِ

 پارک جٌگلی سراٍاى

 غار علیصذر

 کلَت ضْذاد

 جادُ اسالن تِ خلخال

 دریاچِ اٍاى

 تاداب سَرت

 آتطار ضَی

 ییلاق فیلثٌذ

 

 رٍستای درک

 ًوک آترٍد

 پل هعلق پیرتقی

 جَاّردُ

 ییلاق اٍلسثلاًگاُ

 جسیرُ کیص

 پارک جٌگلی گیسَم

 جسیرُ قطن

 دّکذُ جْاى ًوا

 جسیرُ ّرهس

 گردًِ حیراى

 

https://choonak.com/Blog/Post/87/%DB%B2%DB%B3-%D8%AC%D8%A7%D8%B0%D8%A8%D9%87-%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C-%D8%B2%DB%8C%D8%A8%D8%A7-%D9%88-%D8%A8%DA%A9%D8%B1-%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
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