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 آَك٘ٚ آَك٨ٖ ثٖٖ الله

 ##اٙ إزًُبر ػٖٔ آٗٞهشٚ آٙ ث٠ ى٧َِ $$

 ٥ٍٛٞى ٥ًٟٞج٨ؼز ٧ُجب٥ ًٟٞ ٝ ٍُٝٗ  كبكظبٙ ٝ ػبٙوبٙ

 اٛي ٥ ا٧َاٙ ث٠ ى٦ٗ، ه٦٘ٔ، هي٦ٗ ٧ب ى٦ٍٗ سلاٗ ٛ٘ٞىٍٟٛٞى ًٟٞس٘بٕ ًٖب٦ٛ ٠ً ىٍ ٍاٟ اػشلا٥ 

 ه٦ب٦٧ٝ ا٥ ك٦٘٨ٌ ٠ً دٜٞٙيٟ   ا٥ ٦٘٧ًَ ٠ً ثوٜٚيٟ ػ٦ب٦٧

 ٝ ا٥ اكي٥ ٠ً ىٍ ًار ٝ ٝلبر ث٦ ١٘شب٦٧  ٝ ا٥ ٝ٘ي٥ ٠ً اُ اىٍاى هٔن ػيا٦٧

 ٝ ا٥ هبى٥ٍ ٠ً هيا٦٧ ٍا ِٕا٦٧  ٝ ا٥ هبٓو٦ ٠ً ٍا١ٜ٘ب٦٧

 ٝ ٗب ٍا آٙ ىٟ ٠ً آٙ ث٠  ػبٙ ٗب ٍا ٝلب٥ هٞى ىٟ

 ٠ٝ ٌِٗاٍ ٗب ٍا ث٠ ٠ً ٝ ٗ

 "هٞاػ٠ ػجيا٠ٓ اٛٞب٥ٍ"

 

 

 ٨يث٦ٜٗ٨ ا٧ٚ ٛٞٙشبٍ آٙ ؿ٠ ٍا ٠ً ١ٖ ٍٛٞىاٙ َُا٦ٗ ىٍ

 

 

٘بقط 

 آٔٛظـوٕیتٝ 

ٞبی ٚضظقي جٕٟٛضی  ٘ٛضزی ٚنقٛز فسضاؾیٖٛ وٜٛ

  اؾلأي ایطاٖ

 1398ث٢بٍ تبضید ٘كط

 ى١ٖ ٚیطایف

 : تٛجٝ

ظیط ٘ؾط  ثبیسٔي وّیٝ ٔغبِت تئٛضی ٚ فّٕيٚثبقس ٔي ٞطٌٛ٘ٝ تغییط زض ٔفبز ایٗ جعٜٚ ثٝ ٞط ٘حٛ ٕٔٙٛؿ 

اؾتفبزٜ اظ ٔغبِت . ِیت آٖ ٔتٛجٝ ذٛز قرم ذٛاٞس ثٛزٛئزض غیط ایٗ نٛضت ٔؿ ٔطثي آٔٛظـ زازٜ قٛز

. آظاز اؾت ٔٙجـثب شوط زلیك  

 .س٘ب٦ٗ ًٖب٦ٛ ٠ً ٗبٍا ٧ب٥ٍ ٛ٘ٞىٛيثب ؾپبؼ فطاٚاٖ اظ :

             

 

چیع ضا تجطثٝ وٙیٓ ٔب ٕٞٝ ظ٘سٌي آ٘مسض عٛلا٘ي ٘یؿت وٝ  

 حاصل یک عمر نیست بلکه نتیجه عمرهاست
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ًٖت ىاٛ٘ لإُ ٝ ٗشٜبٕت ثب  ى١ٜيٟ ثب ىٍ ا٧ٚ سؼبْٗ، آُٗٞٗ. اٍسجب٣ ٝ سؼب٦ٔٗ ىٝ ػبٛج٠ ث٨ٚ آُُٗٞبٍ ٝ آُٗٞٛيٟ إز آُٗٞٗ،

ىٍ ا٧ٚ ٨ٗبٙ ٝػٞى َٗاػؼ٦ ٠ً . ٛ٘ب٧ي ِٕا٦٧ ٍا ا٧لبء ٦ٗ ث٨ٜٜيٟ، ٛو٘ ث٠ ث٠ٜ٨٢ ٝ ىه٨ن آٙ ث٠ آ٥ُٗٞٗ  ٛٞع آُٗٞٗ ٝ اٍائ٠

 . ٍٝى سؼبْٗ ث٠ ٙ٘بٍ ٦ٗ س٧َٚ ثو٘ ا٧ٚ ً٘ي ٛ٘ب٧ي، ١ٖ٢ٗب٥ لإُ  آُُٗٞبٍ ٍا ىٍ ًٖت سٞاٛب٦٧

٠ً هجْ ٙٞى ٝ َٗث٦ آُب٦١  ٨َُى ىٍ ًلآ ىٍٓ كب١َ ٦ٗ ٠ٜ٨ُٗ ٝ آُب٦١ لإُ اُ ٦ٗبٓج٦ ٠ً هَاٍ إز كَا ٙبَُى٥ ٠ً ثب د٨٘

ث٠ ١يف ا٦ٔٝ ب آٙ سٞاٙ ث ٕبُٛي ٠ً ٦ٗ ا٥ ٍا ٦ٗ ي، ٗؼ٘ٞػ١ٜ٠ب٥ هٞى ً ىٙ ىاٖٛش٠ُ ُ ك٢ٍٞ ىٍ ًلآ ٗجبىٍر ث٠ ٨ٝوْا

 . آُٗٞٗ ىٕز ٧بكز

د٧ٞب ٝ ٥  ٠ٕب٥ُ ٕبهشبٍ ه٧ٞ٘، ٦ٌ٧ اُ ا١ياف هٞى ٍا سٕٞؼ ٍٝٛي ث٥٠ٜ٨٢  ٠ٝ ٝؼٞى١ب٥ ٦ٍُٙٝ ىٍ اىا٥ٗ ٍٛٞى ًٟٞكيٍا٨ٕٞٙ 

٥ ٝ ١٘ب١َٜ ًَىٙ آ٢ٛب ٍٛٞى ًٟٞٞٙ ٝ ٜٗبثغ آ٦ُٙٞٗ شثب٥َُِٛ ىٍ ٗ ٦ٌ٧ اُ اًٍبٙ ا٧ٚ سٕٞؼ٠،. دب٧ياٍ ٍُٝٗ ىٍ ٛظَ َُكش٠ إز

ا ٠ً ثؼي اُ ؿَ. ث٠ٌٔ ك٨بس٦ إز ،لإُثي٦٢٧ إز ٠ً ا٧ٚ ػْ٘ ٠ٛ س٢ٜب . ٕزا آه٧َٚ ٢ٍٙٝب٥ آ٦ُٙٞٗ ٝ د٦ٚ١ْٝ ٍُٝ ى٨ٛبثب 

ٌٍى، ١ُٜٞ ٗشٚ إشبٛياٍى ٝ هبثْ إشٜبى ٝ َٗػؼ٦ ُ ٥ ىٍ ا٧َاٙ ٦ٍٗٛٞى ٨ًٕٟٞٔ ا٨ٓٝٚ ٢ٛبى١ب٥ ٦ٍٕ٘ ٕبّ ٠ً اُ سأ 70كيٝى 

، ث٠ ػٜٞاٙ ا٨ٓٝٚ ُبٕ  ىٍ د٦ ا٧ٚ ١يف. ًبك٦ ٝػٞى ٛياٍى٥ ٟ اٛياُُٗٞ ٍا ٗل٨ي ٝاهغ ٙٞى، ث٠ ٠ً ١ٖ َٗث٨بٙ ٍا ث٠ ًبٍ آ٧ي ٝ ١ٖ ًبٍآ

٨ِٛ ثؼي اُ  د٨٘ب٦٧ ًٟٞثو٘ . ١ب٥ ٗوشٔق آ٦ُٙٞٗ ىٍ ٗوب٥غ ُٞٛبُٞٙ ٗي ٛظَ هَاٍ َُكز ٗشٞٙ ٥َف ىٍٓ ى٥ٍٟٝ  س٠٨٢

س٠٨٢ ٝ سٜظ٨ٖ  ،ٛظَاٙ اَٗ ًٖٞسبٙ ٝ ى٧َِ ٝبكت ٍٗٚٞس٦ ٝ سو٦ٞٞ ثب ك٢ٍٞ َٗث٨بٙ، إشبىاٙ، د٨٘ ٗشؼيىثَُِا٥ٍ ػٖٔبر 

 د٨٘ب٦٧ ًٟٞآٜٙب٦٧ َٗث٨بٙ ث٠ ٜٗظٍٞ ٦ٗبٓت ا٧ٚ ٛٞٙشبٍ َٝكبً . ١ب٥# ه٧ٞ٘ ٍا ث٠ إشبىاٙ كٚ ٕذَى ٗشٞٙ آ٦ُٙٞٗ $٥َف ىٍٓ

ٛظَار ٙ٘ب ىٍ ؿ٦ِِٛٞ ٍٝٛي ًلآ ٝ آُٗٞٗ ثَا٥ ا٧ٚ  ث٦ ٙي. ، س٠٨٢ ٙيٟ إزٙٞى ثب ٦ٗبٓج٦ ٠ً ىٍ ًلآ سي٧ٍٔ ٦ٗ

ٛظَار ٝ د٢ٜٚ٨بى١ب٥  ٙٞى ثب ٛو٠٦ ٛظَاٙ ٝ َٗث٨بٙ َُا٦ٗ سوب١ب ٦ٗ ٝبكت٥  ٠اُ ٨ًٔثي٧ٚ ٜٗظٍٞ  ، ٌٓاٗل٨ي هٞا١ي ثٞى ٨ً٘ش٠

 . ا٧ٚ ثٍَ ٕجِ ٧ب٥ٍ ٍٕبٜٛيسَ ٙيٙ  سَ ٝ ًبْٗ ؿ٠ دَثبٍسَ، ػبٗغ د٨٘ب٦٧ ٍا ىٍ ١َ ٟٞثو٘ ًهٞى، 

                              

   جٕٟٛضی اؾلأي ایطاٖ نقٛزٞبی ٚضظقيٚ ی ٘ٛضز وٜٛفسضاؾیٖٛ  

 اٍسجب٣ ثب كيٍا٨ٕٞٙ

http: //portal. msfi. ir 

 ٨ً٘ش٠ آُٗٞٗ

 

 

 

  

http://portal.msfi.ir/
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  سؼب٧ٍق دب٠٧ 

 اّٝٞ ىٕش٥َ ث٠ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٛ 

 د٨٘ب٦٧ ًٟٞ ٓٞإُ ٝسؼ٨٢ِار 

 ٕسٜظ٨ٖ ٝ إشلبىٟ اُ ثبسٞٙ ٨ٙت ٝ اٛٞاع ثَىا٥ٍ اّٝٞ ُب ٍٗٝ ٝ 

 سـ٠٧ٌ 

 ثَُِا٥ٍ ًلا٥ٓ  ٥٠ج٨ؼ٦ ٦ٜٗو١ب٥  ٗؼَك٦ ًٟٞ ١ب ٝ ػبًث٠ 

 ٙه٦َار ١ًٖٞشب 

 ١ٞاٜٙب٦ٕ 

 ػ٢ز ٧بث٦ ىٍ ٍُٝ ٝ ٙت 
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 تقبضیف پبیٝ

   #Mountain$ وٜٛ

اٍسلبع ىه٨و٦ ثَا٥ آٙ . ثبٙي ٨ٙت ىا١٥ٍب٥  سَ ثٞىٟ ٝىاٍا٥ ىا٠ٜٗ هٞى ث٠ ٥ٍٞ ٗٚو٦ٞ ثَػٖش٠ ٦ٜ٨ُٗ ٠ً ٖٛجز ث٠ د٨َاٗٞٙ

 . ٛبٜٗي ٦ٗ ًٟٞ ٗشَ اُ ا٥َاف هٞى ثٜٔيسَ ثبٜٙي، 600 كيٝىىٍ ٠ً  ٍا ١ب٦٧ ٨ُٗٚ سؼ٧َق ٛٚيٟ إز ٦ٓٝ ٗؼ٘ٞلاً

 : ٧ٜيآ ٦ٗ ١ب ث٠ ٠ٕ ٌْٙ ث٠ ٝػٞى ًٟٞ

 ٚهٍٞى٦ُ ٦ٕق ٨ُٗٚ  ثَاطَ ؿ٨ 

 ٘ثَاطَ كَٕب٧ 

 ب٦ٛآسٚل١ٚب٥  ثَ اطَ كؼب٨ٓز 

 

  #Hill$تپٝ 

 ٗشَ ٖٛجز  600ثب اهشلاف اٍسلبع ً٘شَ اُ ١ب٦٧  ث٠ ثٜٔي٥ 

 . ٙٞى ٦ٗ ٍٝ سذ٠ ُلش٠ٗؼب١ب٥  ث٠ ٨ُٗٚ
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   #Summit ، Peak ، Top $ لّٝ

. ١ٖ اٍسلبع ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙي٥  ي ه٠ٌٔٗ٘ٚ إز ىٍ ثبلا٥ ثَه٦ اُ ًٟٞ ١ب ؿٜ. ٛبٜٗي ٦ٗ ١َ ًٟٞ ٍا ه٥٠ٔ  ثٜٔيس٧َٚ ٛو٠٦ 

١ٖ  ؿ٥َ٨  ؿٜي ه٠ٔٓ آٙ ىٝ ٧ب أىٍٍٗٞى ًٟٞ ١ب٦٧ ٠ً ىٍ ٍ

ًٞسبٟ ١ب٥  ه٠ٔٝ  ا٥٦ٔٝ  ثٜٔي سَ ٍا ه٥٠ٔ  ، ه٠ٔٞى ىاٍىاٍسلبع ٝػ

 . ٛبٜٗي ٦ٗ كَػ١٦ب٥  ٍا ه٠ٔسَ 

 

 

 

 

   #Ridge$یبَ 

 .  س٘بٓ ٍا ٧بّ ٦ٗ ٛبٜٗيٗلْ ثَهٍٞى ىٝ ىا٠ٜٗ ٨ٙت ىاٍ ىٍ ثبلاس٧َٚ ٦ٕق 

 

 
 

 

   (Outside corner) ، (Divide) ؼأذظ اِط

 ؛كب٦ٍٕ ٗؼبىّ آ٥ٙ  ٝاّٟ. ٙٞى ٦ٗ ٓ ُلش٠أ، ه٤ آَثبٍاٙ ثبٙي ا٦ٔٝ ٝ ثٜٔيس٧َٚ ٧بّ ث٨ٚ ىٝ ه٠ٔ ٠ً ٗلْ سو٨ٖٖ آة ث٠ ه٤

كَػ٦ ثب ا٧ٚ ٠ً ٓ أآَ ىٍ كب٦ٓ ٠ً ه٤. آة ٧ٍِ ػياُب٠ٛ إز٥  ٨ٖ ىٝ كُٟٞٗلْ سوٖ ،ٓ ا٦ٔٝأه٤ آَ. إز آة پركبٖ

 . ٙٞٛي ٦ٗ ٧ٍِ ٧ٍوش٠ آة٥  ٧ي ك٠١ٞ ىٝ هٖ٘ز آٙ ث٠َٕا٧َُ ٙيٟ اُ ١َ ١ب٥  ، اٗب آةٗلْ سو٨ٖٖ آة إز
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   (Pass)ٌطز٘ٝ 

َُى٠ٛ ، ىٍ ٛش٨ؼ٠ ٙٞٛي ٦ٗ ىٍٟ اُ ٥َك٨ٚ ًٟٞ َٕا٧َُىٝ  ٗؼ٘ٞلاً. ٛبٜٗي ٦ٗ ىٝ ه٠ٔ ٍا َُى١٠ٛب٥ ٓ أه٤ ا٥َٓ  دب٨٧ٚ س٧َٚ ٛو٠٦

 . ٦ٌٔٙ ٙج٠٨ ث٠ ٧ُٚ إت ىاٍى

 

 
 

  ( Valley Line) ذظ اِمقط

 ٍٕي.# ٛبٜٗي. $٠ً اُ ىا٠ٜٗ َٙٝع ٙيٟ ٝ ث٠ ه٠ٔ ٧ب ه٤ آَأٓ ٦ٗ آوؼَ ٦ٗ ٛوب٣ ثٖشَ ٧ي ٍٝىهب٠ٛ ٧ب ىٍٟ ٍا ه٤س٧َٚ  ٍّف

 

 

   (Valley)زضٜ 

٧ب  ىائ١٦٘ب٥  ٝىهب٠ٍٛ ٍٗلْ ػجٞ ىٍٟ ٗؼ٘ٞلاً. ٛبٜٗي ٦ٗ س٘بٓ ٍا ى٥ٍٟ  ٧َٚ ٛو٨ٙ٠٦ت ىاٍ ىٍ دب٨٧ٚ س٥  ٗلْ ثَهٍٞى ىٝ ىا٠ٜٗ

  ك٦ٔٞ إز
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  (Rock)نرطٜ 

 . ٧ُٜٞي ٦ٗ ٝؼٞى ٛ٘ٞى، ٝوَٟ ٗشَ# ٧60ب 50$ ٧ي دبٍؿ٠ ٝثٍٍِ ٍا ٠ً ثشٞاٙ كياًظَ ثب ٧ي ٥ّٞ ٥ٜبة١ب٥  َٕٜ

 

 

  ( Flank)ٌطزٜ 

 . ٙٞى ٦ٗ ٨ٌْ ٙيٟ ثبٙي َُىٟ ٛب٨ٗيٟسٚا٥  ١ب٦٧ ٠ً ٨ٙت آٙ ١ب ٧ُبى ثٞىٟ ٝ ث٨ٚشَ اُ ٜٗب٥ن ٦ِٜٕ ٝ ٝوَٟ ٧بّ
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 # Wall)زیٛاضٜ 

 . ثبٙي ٦ٗ ثب ٨ٙت ٧ُبى ثٞىٟ ٝ ثٜٔي٥ آٙ ث٨٘ اُ ٧ي ٥ّٞ ٥ٜبةدبٍؿ٠  ٧ي١ب٥  ٙٞى ٠ً ىاٍا٥ َٕٜ ٦ٗ ث٠ ٜٗب٥و٦ ُلش٠

 

 

 

                 (Path) ضاٜ پبوٛة

ا٧ٚ ٍا٢١ب ثَا٥  $ث٢شَ إز اُ. ٙٞى ٦ٗ ا٧ؼبى اٙ ىٍ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٍٛٛٞى ًٟٞٝ  د٨٘ب٧بٙ ١َ٨ٖٗب٦٧ ٠ً ىٍ اطَ ٍكز ٝ آٗي ًٟٞ

     #. ٨ًٜيإشلبىٟ  ٝؼٞى

           

   ضاٜ ٔبِطٚ

 . ٙٞى ٦ٗ ٠ً ػ٢ز ٍكز ٝ آٗي ك٨ٞاٛبر ا٦ٔ١ اُ ىا٠ٜٗ ث٠ اٍسلبػبر ا٧ؼبى ٙيٟ إز ُلش٠ ١َ٨ٖٗب٦٧ث٠ 
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   (Refuge-Hut) جبٖ پٙبٜ

اُ آٙ ػ٢ز اٙ ٍٛٞى ًٟٞد٨٘ب٧بٙ ٝ ٟ ًٞٗش٤ٕٞ ىٍ اٍسلبػبر ١ًٖٞشب٦ٛ ثٜب ٙيٟ ٝ  ٙب٧ي٧ي اسبم ًٞؿي ٝ ٥  ٌٗب٦ٛ ٠ً ث٠ اٛياُٟ

 . ٠ اٌٗبٛبس٦ ٛياٍىُٞٛ ًٜٜي ٝ ٨١ؾ ٦ٗ ٗٞهز ٝ ٥ٍَٝ١ إشلبى٥ٟ  ا٥َام ٝ ث٨شٞس٠

 

 (Shelter) پٙبٍٞبٜ

د٨٘ب٧بٙ ٝ  ١ب ٝ اٍسلبػبر ٗش٤ٕٞ ثٜب ٙيٟ ٠ً ًٟٞ ثبٙي ٝ ىٍ ١ًٞذب٠٧ ٦ٗ ٌٗب٦ٛ ٠ً ىاٍا٥ ثٜب٥ ٕبهش٘ب٦ٛ ٗش٤ٕٞ سب ثٍٍِ

 . ًٜٜي ٦ٗ ا٥َام إشلبىٟاٙ اُ آٙ ث٠ ػٜٞاٙ ٗلْ إشَاكز ٝ ٍٛٞى ًٟٞ
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  #٥ٍٛٞى ًٟٞٗؼش٘غ $ لطاضٌبٜ

 .  ثبٙي ٦ٗ . . . ، آة ٝ ٗلْ إشَاكزٝ اٌٗبٛبر ا٠٨ٓٝ ٗبٜٛي ثَمدٜب١ِب٦١ ٗؼ٢ِ ٠ً ىاٍا٥ هي٠ٗ 

 

 

   (Zig-Zag) يعاٍظی

 .  ًب١٘ ٧بثي٨َٖٗ ٨ٙت ٨ًٜٖ سب  ٦ٗ ػ٢ز ثبلا ٍكشٚ ٝ دب٨٧ٚ آٗيٙ ث٠ ٕ٘ز ؿخ ٝ ٍإز كًَز ىٍ آ٢ٛب ١ب٦٧ ٠ً ٨٘ب٧٘د

 

 (Traverse) #ًَ٘ثَ$تطاٚضؼ 

 .  ٙٞى ٦ٗ ُلش٠ ،٥َ ىٍ اٍسلبع ا٧ؼبى ٌٜٛيـ٨٨سث٠ ٠َُٛٞ١ كًَز ػ٦١َ ىٍ ٧ي ٨َٖٗ ٠ً 

 

 (SandySlope-GrilStone) قٗ اؾىي

 ٍٝى ٙٚ ا٦ٌٕ ُلش٠ ٦ٗ شَ ىٍ آٙ كَٝإز ٠ً ًل٘ سب ٠٘٨ٛ ٧ب ث٨ٚا٥  آٙ ث٠ اٛيا٥ُٟ  ٧ٍِٟ ٦ٜٙ ٠ً ٗوياٍ ١َٜٕب٥  ث٠ ٨ٙت

آجش٠ ثَا٥ كلظ . ٙٞى ٦ٗ ٗيٙ إشلبىٟاُ ا٧ٚ ٨ٙت ١ب ثَا٥ دب٨٧ٚ آث٠ ٥ٍٞ ٗؼّ٘ٞ ٗٞاٍى ا٦ٜ٘٧ ٥  ثب ٍػب٧ز ًبْٗ ٠٨ًٔ. ٙٞى ٦ٗ

 . ١ٖ٨ٌٜٛب٥ ٙٚ ا٦ٌٕ إشلبىٟ ، ث٢شَ إز اُ ٨َٖٗػ٥َ٨ُٞٔ اُ ا٧ؼبى سـ٨٨َار ىٍ ٗل٤٨ ٥ج٨ؼ٦ ١ًٖٞشبٙٗل٤٨ ٧ُٖز ٝ 

 . َ ٛظَ َٗث٦ آُٗٞٗ ثج٨ٜ٨يا٦ٌٕ ٍا ثب٧ي ٧ُدب٨٧ٚ آٗيٙ اُ ٙٚ ٍٝٗ 
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 ٘ؾٓ ٚ ا٘ضجبط

 ٔي تٛا٘س ثركي اظ ایٕٙي قٕب ضا تضٕیٗ وٙس

 ؾبظٔب٘سٞي حطوت ٌطٚٞي

 

٧ٌي٧َِ اٛؼبٕ ٙٞى ٝ سب دب٧بٙ ًبٍ  ش٦ٛٞ ٝ ىٍ ٧ي ٝق ٜٗظٖ ٝ دٚز ٠ٚ٨٘١َٕ ثب٧ي ث٠ ٌْٙ ٕد٨٘ب٦٧  ٟ ًٟٞٝكًَز ٧ي َُ

ب٧ِب٦١ ىاٍى ٠ً س٤ٕٞ َٕدَٕز َُٟٝ ػ ٝقٝ ١َ ٙو٦ٞ ىٍ  ٙٞى ٕشٞٙ ٦١َُٝ كلظ ٝق ٝ ٝؼٞى ٝ ثبُُٚز ثب٧ي ٛظٖ

 . ٙٞى ٦ٗ   سؼ٨٨ٚ

 

 

 

 

 

 

٦ ٠ سٞاٛب٧إز ًٝ اُ اكَاى ثب سؼَث٠ َُٟٝ ٛلَ اّٝ ث٠ ػٜٞاٙ ١٘ب١َٜ ًٜٜيٟ ىٍ َٕػز د٨٘ب٧٘  : (ؾطٌطٜٚ) ٘فط اَٚ ٌطٜٚ

 . ٧َ٨ٖٗبث٦ ٝ ١يا٧ز َُٟٝ ٍا ىاٍى

ثبٙي ٠ً ٝظ٨ل٠ ىاٍى َٗاهجز اكَاى َُٟٝ ٍا ػ٢يٟ ىاٍ ثبٙي سب  ٦ٗ س٧َٚ اػ٢ب٥ َُٟٝ سؼَث٠ثب ٦ٌ٧ اُ ه٧ٞش٧َٚ ٝ  : ٘فط آذط ٌطٜٚ

. . . سٞاٛي اُ ٧َ٥ن ٕٞر ٝ ث٦ ٨ٕٖ ٝ ٦ٗ اٍسجب٣اّٝ َُٟٝ اٍسجب٣ ثَهَاٍ ٛ٘ب٧ي $ ثب ٛلَ اس٘بٕ ثَٛب٦ًٖ٠ٗ اُ َُٟٝ ػيا ٛٚٞى ٝ سب 

 # . ثبٙي

ثبٙي  ٦٘ٛ ػ٢ب٥ َُٟٝسٞاٛب٦٧ ىٍ ٦ٕق ى٧َِاًٜي ٝ اُ ٛظَ  ٦ٗ ًٜيسَ اُ ى٧َِاٙ كًَز ،ؿٜبٛـ٠ ٦ٌ٧ اُ اػ٢ب٥ َُٟٝ ىٍ د٨٘ب٧٘

ػٜٞاٙ ٛلَ اّٝ ٧ب ٛلَ آهَ ىٍ َُٟٝ هَاٍ ٠ سٞاٛي ث ٦ٗ َٕدَٕز َُٟٝ ٧ب َٕدَٕز ثَٛب٠ٗ. شَ إز دٚز َٕ ٛلَ اّٝ هَاٍ ٨َُىث٢

 . ٜشَّ ٛ٘ب٧يء ٍا ًكًَبر ٝ ٍٝٛي ًبٍ اػ٢ب٥  ٨َُى ٧ب ىٍ ٨ٗبٙ َُٟٝ كًَز ًٜي ٝ ٠٘١

 . ثبٙي ٦ٗ َٕدَٕز٥  ، ًٜشَّ ٦ً٘ ٝ ٨ًل٦ ثَٛب٠ٗ ثَػ٢يٟثَٛب٠ٗ ٥ِ٧ٍ، ٌٍُ ُٗبٙ

 

 

 
 

. ٚ اظ ٌطٜٚ جسا ٘كٛیس ٚ اظ حطوت وٙبض یىسیٍط ذٛززاضی ٕ٘بئیسؾتٖٛ ٌطٚٞي حطوت وٙیس  ٝ زضنف ٕٚٞیك 

 

 

 

 

 

 نفر آخر سرگروه
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 يیپیٕب ٚ تجٟیعات وٜٛ ِٛاظْ

 Equipment 
 ا٘جبْ پیٕبیفی  اؾبؾي زض جٟت ثٟجٛز ویفیت ٚ ٘حٜٛ اظ فٛأُ ٟٔٓ ٚپیٕبیي  تجٟیعات ٔٛضز ٘یبظ وٜٛ ِٛاظْ ٚ

اظ  1(UIAAی٘ٛضز وٜٛجٟب٘ي ی  اتحبزیٝی )ٝ ییسیتبزاضای اؾتب٘ساضز ٚ  زاضایثٝ ضٚظ ٚ اؾتفبزٜ اظ ِٛاظْ . سٙثبق ٔي

ٔرتّف ضا زض ٔمبثُ ٞبی  ٌطٜٚجبٖ اقربل ٚ  یٛزٜ وٝ زض ٔٛاضز ٔتقسزثؿیبض ث إٞیتز ٟٕٔي اؾت وٝ زاضای ضٔٛا

 . جبت زازٜ اؾت٘آٔسٜ پیف 

  : ٙٞٛي ٦ٗ ػ٘يٟ سو٥ٖ٨ٖ  ث٠ ىٝ ىٕش٠ ُٕ ٝ سؼ٨٢ِار٦ ٓٞاب٧د٨٘ ىٍ ًٟٞ

 

 طازیـٛاظْ ا٘فــِ .1

 طٚٞيـٛاظْ ٌــِ .2

 

   :  ِٛاظْ ا٘فطازی

 فٕٛٔي تجٟیعات :  ٙبْٗ ىٝ ثو٘

 ي ـتجٟیعات فٙ                        

 :  تجٟیعات فٕٛٔي (اِف

ث٠ ٌْٙ اٛلَاى٥ ٝ ٙو٦ٞ  ٍكغ اكش٨بػبرث٨ٚشَ ػ٢ز  ٝ ًْ اكَاى َُٟٝ ٨ٖٛز٥  ٍٗٞى إشلبىٟٙٞى ٠ً  ٦ٗ ث٠ سؼ٨٢ِاس٦ ُلش٠ 

 ؛دَىا٧ُٖ ٦ٗ ٠ ٗؼَك٦ ثَه٦ اُ آ٢ٛبي ٠ً ىٍ ا٧ٜؼب ث٨َُٛ ٦ٗ إشلبىٟ هَاٍٍٗٞى 

 ـظیط ا٘ساظ  ـچطاك پیكب٘ي  ـ (ٕٝ)لٕمؽطف آة  ـ (پط ،پٛقبن تٙفؿي ،پٛقبن )پلاض ـوفف  ـپكتي  وِٛٝ

 ـؽطف غصا  ـ ؾهفلا ـوتطی  ـچطاك ذٛضان پعی  ـ (قُٙ ثبضاٖ)ٛ پب٘چ ـٌتط  ـفیٙه  ـولاٜ آفتبثي  ـزؾتىف 

 .ِٛاظْ ثٟساقتي  ـ (ویت ثمب)ویف ِٛظْ ضطٚضی ـ اِٚیٝ ٞبی  ویت وٕه

 

 .(وبضاثیٗ ،ا٘فطازی چٝ، عٙبثثبتٖٛ) : فٙيتجٟیعات  (ة

 . ط٨َ ثِٖائ٦ ىاٍىأ٦١َُٝ س٨ٖ س٥  ىٍ ثبلا ثَىٙ سٞاٙ ٝ ٍٝك٠٨ ،ًًَ إز ٠ً ٓٞإُ اٛلَاى٥ ػلاٟٝ ثَ ثبلا ثَىٙ سٞاٙ اٛلَاى٥لإُ ث٠ 

 

 (Mountaineering Backpacks) ی٘ٛضز وٜٛپكتي  وِٛٝ

 ٍىثبٙي ٠ً ١ب٦٧  ٝ ثب٧ي ىاٍا٥ ٦ُْ٧ٝ ٙٞى ٦ٗ إز ٠ً ػ٢ز كْ٘ ٕٝب٧ْ ٝ ٓٞإُ اُ آٙ إشلبىٟ ٥ٍٛٞى ٦ٌ٧ًٟٞ اُ سؼ٨٢ِار 

 ىاه٦ٔ ٠ًٓٞ دٚش٦ ػ٢ز كْ٘ ٕٝب٧ْ ٠ً ٠ٚ٨٘١ اُ كؼٖ ٦٧اُ آٛؼب. ٥ّٞ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ ثشٞاٙ اُ آٙ ث٠ ٍاكش٦ إشلبىٟ ًَى

 . ُٗبٙ ٝ ٛٞع ثَٛب٠ٗ اٛياُٟ ٝ اٌٙبّ ٗوشٔل٦ ىاٍى ،٦ٗ ثبٙي ٠ً ثٜب ث٠ ٗير تطِیآٙ ٥َ٨ُ  ٙٞى ٌٓا ٝاكي اٛياُٟ ٦ٗ إشلبىٟ

 

 

                                                 
1  UIAA:  Union Internationale Associations D'Alpinisme 
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   : پكتي وِٛٝٞبی  ٚیػٌي

 

ىاٍا٥ . ٝ ٗوبٕٝ ىٍ ثَاثَ ٛلًٞ آة ثبٙي اٛؼ٦بف د٧ٌَ ،ثب٧ي ىاٍا٥ دبٍؿ٠ ا٥ ٗوبٕٝ ىٍ ثَاثَ ٕب٧٘ ٝ دب٦ٍُ : پكتي جٙؽ وِٛٝ ـ1

 . ٝ ٧ُٚ ىاه٦ٔ ثبٙيٜٗبٕت ٥  ٥ًَ٘ د٢ٚ ٝ َٕٛ ٝ هلْ ٝ س٥٠ٖ٘  ب٠ٛ ا٥ ثب ػَٟ ٜٗبٕت ٝ إلٜغ َٕٛ ٝ س١ٙ٠ٖ٘ب٥  س٠ٖ٘

 . ٨ًٜٖ ٦ٗ ٕشلبىٟٕت ١٘بٙ ثَٛب٠ٗ ثبٙي ا٠ً كؼٖ آٙ ٜٗب دٚش٦ ثَا٥ ١َ ثَٛب٠ٗ اُ ٠ًٓٞ : پكتي حجٓ وِٛٝ ـ 2

 

 
 

 

٠ هٞث٦ ثبٙي ٠ً اُ ىٍٝ ىٕز ث ٧ؼ٦ٜ ٦ٍِٛ ٗوبٓق ٗل٤٨ثبٙي  ثب٧ي ىاٍا٥ ٍَٛ ٜٗبٕتدٚش٦  ٠ًٓٞ : پكتي ضً٘ وِٛٝ ـ3

 دٚش٦ ٠ًٓٞٗوشٔق ٍَٛ هب٦ٝ ٍا س٠٨٢ ٨ًٜٖ ٌٓا اُ ًٍٝ٘ ١ب٥  ثَا٥ ١َ ثَٛب٠ٗ ىٍ ٗل٤٨ ٨ٖٛز٠ً ٗويٍٝ ى٧يٟ ٙٞى اُ آٛؼب٦٧ 

، ىٍ ػِْٜ اُ ًٍٝ٘ ٛبٍٛؼ٦ ىٍ ثَف اُ ًٍٝ٘ هَِٗ$ٍَٛ ٗل٤٨ ٛجبٙي  سٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٠ً ١ٖ ٦ٗ ٗوشٔق١ب٥  ثب ٍَٛ #ًبٍٝ$

 # . ًَى بىٟسٞاٙ إشل ٦ٗ ً٘ ٙجََٛ ٧ب ٕل٨يسب٧ٍي اُ ١ٍٝب٥  ىٍ ٙت ٝ ٗل٤٨ ،٧ب ٍُى

 

  :  اظ ٘ؾط حجٓپكتي  وِٛٝ

 ٠#ه٥ٔ  $٨ٓ٠ًٓٞشَ ثَا٥ كْ٘ ٕٝب٧ْ ٗوشَٞ  15دٚش٦  ٠ًٓٞ

 ٧ي ٍُٟٝ ىٍ كّٞٞ ٗوشٔق ١ب٥  ٨ٓشَ ثَا٥ ثَٛب٠ٗ 25 ـ 40دٚش٦  ٠ًٓٞ

 ٝ ؿٜي ٍُٟٝ  ١2ب٥  ز ثَٛب٨ٓ٠ٗشَ ػ٢ 40ـ 65دٚش٦  ٠ًٓٞ

   #ُٖٗشب٦ٛ ٝ ؿ١َٟ٨ب٥  ثَٛب٠ٗ ىٍ$ؿٜي ٍُٟٝ ٥  ١ْٟ٧ٝب٥  ٨ٓشَ ػ٢ز ثَٛب٠ٗ 65ـ  80دٚش٦  ٠ًٓٞ
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  : اظ ٘ؾط وبضثطیپكتي  وِٛٝ

 :  وٜٛ پیٕبیي پكتي وِٛٝ

 .  ٙٞى ٦ٗ ٠ً ػ٢ز هَاٍ ىاىٙ ٕٝب٧ْ اُ آٙ إشلبىٟإز  دٚش٦ ٠ًٓٞٗشؼيى ىٍ ًٜبٍ ١ب٥  دٚش٦ ىاٍا٥ ٧ُٚ ٝ ػ٨ت ا٧ٚ ٠ًٓٞ

 

 ،،٧ًَٞ، د٨٘ب٧٘ ػِْٜثبٍث٥َٕٜي ٍٛٞى٥ ،$ٙٞى ٗبٜٛي  ٦ٗ إشلبىٟ ١ْٟ٧ٝب٥  ثَٛب٠ٗاكَاى ٝ  ػ٢ز : ٔرهٛلٞبی  پكتي وِٛٝ

 . .#. ٝ Lady$، ٠ًٓٞ ٧ْٟٝ ثبٛٞاٙ ًٞىىكْ٘ . ٍٛٞى٥ ىٍٟاٗياى ٝ ٛؼبر، كْ٘ ٗؼَٝف،  ،ٌٙبٍ

 

  : پكتي وِٛٝی  ا٘ساظٜ

٨َُى ٝ  ٦ٜٗي ثبٙي ٥ٍٝ ػ٢لار ٦ٜ٧َٕ هَاٍ ثَا٥ ٙ٘ب ثٔ دٚش٦ ٠ًٓٞؿٜبٛـ٠ هي .ثب٧ي ٜٗبٕت هي ٙ٘ب ثبٙي دٚش٦ ٥ ٠ًٓٞ اٛياُٟ

٠ًٓٞ ث٨ٚشَ ىٍ ًٞسبٟ ثبٙي كٚبٍ ُٝٙ دٚش٦  َُىى ٝ اَُ هي ٠ًٓٞ ٦ٗ ّػيٕ سؼبى٨ِٛ ثبػض كًَش٦ ٜٗبٕت ٝ ٥  ىا٠ًٜٗب١٘  ثبػض

 . هٞا١ي ٙي٥ٞلا٦ٛ ثبػض ىٍى ٝ ٛبٍاكش٦ ىٍ هٖ٘ز ٨ٗب٦ٛ ًَ٘  ُٗبٙ ٨َُى ٠ً ىٍ ٗير ٦ٗ هَاٍ هٖ٘ز ٨ٗب٦ٛ ًَ٘

 . ٨َُى ٍٝ ػ٢لار ا٥َاف آٙ هَاا١َٕ ١ب . ت ٥ٍٝ ٕشٞٙ كوَار ٚبٍ ٜٗبَُٕىى ٠ً ك ٦ٗ ثبػض دٚش٦ ٠ًٓٞهي ٜٗبٕت 

 . سَ اُ آٙ إشلبىٟ ٛ٘ب٧ٜي اٙ ٍاكزػي٧ي٥ ٧ْٟٝ ثبٛٞاٙ ٥َاك٦ َُى٧يٟ سب ث٠ ػ٢ز ٦ُْ٧ٝ ك٦ٌ٧ِ٨ ثب١ٞٛب٥  دٚش٦ اَُٟٗٝ ٠ًٓٞ

 

 : پكتي چیسٔبٖ وِٛٝ

كٚبٍ ٧ُبى ث٠ ثيٙ،  ،دٚش٦ ثبٍ ٙيٙ ٠ًٓٞ آٙ ٗٞػت ثيدٚش٦، ٍٝٗ ٝ ٨ٟٙٞ هب٦ٝ ىاٍى ٠ً ػيٕ ٍػب٧ز  ؿ٨يٙ ٕٝب٧ْ ىٍ ٠ًٓٞ

َ اُ. إزدٚش٦  ٍع ًَىٙ ٠ٔ٨ٕٝ ٍٗٞى ٨ٛبُ اُ ٠ًٓٞػ٥َ٨ُٞٔ اُ سلَى ٝ ٍاٟ ٍكشٚ ٝل٨ق ٝ ٨ِٛ َُكشٚ ٝهز ٧ُبى٥ ػ٢ز هب

 . ٕب٧ْ ٝ هٞى ٠ًٓٞ دٚش٦ ٝاٍى ٙٞىٌٗ٘ٚ إز ٠ً ٝيٗبس٦ ث٠ ٝىٍ ٠ًٓٞ دٚش٦ ٌُاٙش٠ ٙٞى  ٕٝب٧ْ ٛبٜٗبٕت

 ٥، اثشيا ثب٧ي ٗٚوٜ ٨ًٜي ٠ً ثَٛب٠ٗ ٙ٘ب ٧ي ٍُٟٝ إز ٧ب ؿٜي ٍُٟٝ؟ ٍٛٞى ١ًٟٞب٥  ىٍ ثَٛب٠ٗ

٨١ؾ . ٝ ىٍ ٧ي ٦ٕق هَاٍ ى٨١يٌُاٙش٠  دٚش٦ ا٥َاف ٠ًٓٞ اثشيا آٙ ١ب ٍا ،ْ هٞى ٍا ىٍٝٙ ٠ًٓٞ دٚش٦ ثـ٨ٜ٨يهجْ اُ ا٠ٌٜ٧ ٕٝب٧

كْ٘  ٗٚبث٠ ٍا ىٍ ظَٝف ١ٕٞ٨ًٝب٥  ٦ٛٝ هٍٞى ؿ١ِ٨ب٦٧ ٗظْ َٗثب، ػْٖ. كْ٘ ٨ٌٜٛيا٥  ١٠ٚ٨ٙب٥  ؿ٥ِ٨ ٍا ىٍ ىاهْ ث٥َ٦

ٝػٞى ىاٍى دٚش٦ ١ٖ ٨ِٜٕٚ ١ٖشٜي ٝ ١ٖ اكش٘بّ ٌٖٙش٠ ٙيٙ آٙ ١ب ثَ اطَ ١َث٠ هٍٞىٙ ىٍٝٙ ٠ًٓٞ ا٥  ظَٝف ٠ٚ٨ٙ. ٨ًٜي

 ٠ً ىٍ ا٧ٚ ٍٝٞر كبػؼ٠ هٞا١ي ثٞى!

ثَا٥  ١ي آة١ب٥  ٕؼ٦ ٨ًٜي ٠ً ٠ٖ٨ً ىاٍى،٧ٍٝي ٠ً اكش٘بّ ه٨ٔ ٙيٙ ٕٝب٧ْ ٝػٞى  ٦ٗ ؿٜبٛـ٠ ٧ي ثَٛب٠ٗ ُٖٗشب٦ٛ ٝ ٧ب ث٢بٍٟ

هٞاة دََ ىٍ ٍٝٞر ه٨ٔ  ٙٔٞاٍ، ٧ب ٠ٖ٨ً ،سٞػ٠ ىاٙش٠ ثب٨ٙي ٠ً ًبدٚٚ. َاٍ ى٨١يآٙ ١ب س٠٨٢ ٝ اػٜبٓ هٞى ٍا ىٍٝٙ آٙ ١ب ه

 . ٗوشٔق ىٍ ثَٛب٠ٗ ١ب ٝ كّٞٞ ٗوشٔق آِا٦ٗ إز١ب٥  ىٍ ٍَٛدٚش٦  ىاٙشٚ ًبٍٝ ٠ًٓٞ. ًٚي ٠ً هٚي ٙٞٛي ٦ٗ ٥ّٞ ٙيٙ

ىٍ ا٧ٚ ١ٝؼ٨ز كَى سلز سأط٨َ ٨َٛٝ ث٠ . ٙٞى ٦ٗ ٠ًٓٞ ؿ٦ٜ٨ ث٠ ٧َ٥و٠ ٜٗبٕت ٍٝٞر ٨َِٛى، ًَِٗ طوْ ثيٙ ىؿبٍ اهشلاّاَُ 

 وٜ اُ كبٓز سؼبىّ ٝ ا٧ٖشب٦٧ هبٍع٥ٍٝ ثيٙ ٙوٜ ٗشًَِ٘ ٨ٖٛز ٝ ٙ هٖ ٙيٟ ٝ ثٜبثَا٧ٚ ًَِٗ طوْ ى٧َِػوت ٝ ػٔٞ 

ياٍ ثَٕي سب اُ اكشبىٙ ػ٥َ٨ُٞٔ ًٜي ٝ ا٧ٚ اَٗ ىٍ َٙا٦٦٧ ٠ً ٠ًٓٞ ًٜي ث٠ كبٓش٦ دب٧ ٦ٗ ىٍ ؿ٨ٜٚ َٙا٦٦٧ ثيٙ ٕؼ٦. ٙٞى ٦ٗ

١ب  ٙٞى ٧ؼ٦ٜ سل٨ْ٘ كٚبٍ ث٨ٚشَ ثَ ٕشٞٙ كوَار ٝ ًَ٘ ٠ً ٛش٨ؼ٠ آٙ آ٨ٕت ى٧ي٦ُ ىٍ ا٧ٚ ٛبك٠٨ ٦ٗ ثَ دٚز كْ٘دٚش٦ 
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٨ًٜٖ ٝ سؼبىّ هٞى ٍا اُ ثٜبثَا٧ٚ ١َ ُبٟ ثوٞا٨١ٖ ثَا٥ كْ٘ ؿ٥ِ٨ ثَ دٚز ٝ ٧ب ثَىاٙشٚ ؿ٥ِ٨ اُ ٦ٕق ٨ُٗٚ اهيإ . ثبٙي ٦ٗ

ٍاٟ ١ب٥  ا٧ٚ ًب٧ٍٖز ٠ً ثيٙ ث٠ ٍٝٞر هٞىًبٍ ٠ٚ٨٘١ ىٍ س٘بٕ كبٓز. ىٕز ٛي٨١ٖ ثب٧ي ًَِٗ طوْ ٍا ِٛى٧ي ثيٙ هَاٍ ى٨١ٖ

 . ى١ي ٦ٗ اٛؼبٕ. . . ٍكشٚ، د٧َيٙ، ى٧ٝيٙ، ٨َٙػ٠ ُىٙ ٝ

 : پكتي ثبیس ٔس ٘ؾط زاقت ٔٛاضزی وٝ زض ٍٞٙبْ چیسٖ وِٛٝ

 . ث٨ٚ هٖ٘ز ٍإز ٝ ؿخ ٠ًٓٞ دٚش٦ب٥ٝ ُٝٙ سو٨ٖٖ ٖٗ -1

 . ٝ ىاٖٛشٚ ٗلْ ١َ ًيإ اُ ٕٝب٧ْدٚش٦  ىٕش٦َٕ ٧َٕغ ث٠ ٕٝب٧ْ ىٍٝٙ ٠ًٓٞ -2

 . هَاٍ ىاىٟ ٙٞى ٧ي ث٠ ًَِ٘ٛىدٚش٦  ٝ اُ ىاهْ ٠ًٓٞ ٕبىٟ، ثَا٥ إشوَاٍ ث٢شَ، اهلإ ٨ِٜٕٚ ٦ً٘ ثبلاسَ اُ ًَ٘ د٨٘ب٦٧ ًٟٞىٍ  -3

َٗسج٤ ىٍ  ث٢شَ إز ثَه٦ ٕٝب٧ْ. ٧َٕغ آ٢ٛبٕزً٘ي ث٦ٍُِ ثَا٥ د٨يا ًَىٙ  دٚش٦ ثٖش٠ ثٜي٥ ٕٝب٧ْ ىاه٦ٔ ٠ًٓٞ -4

 . . . ا٠٨ٓٝ، ؿٌا، سٜولار ١ٝب٥  ً٘ي : ٗظْ. ٗشلبٝر هَاٍ ى١ٖ٨١ب٥  ٠ٖ٨ً ١ب٦٧ ثب ٍَٛ

 . سٞاٙ ثَا٥ ػب ىاىٙ ٗٞاٍى ظ٧َق ٝ كٖبٓ إشلبىٟ ًَى ٦ٗ اُ كؼٖ ىاه٦ٔ ظَٝك٦ ٗظْ ٨ٓٞاٙ ٝ هبث٠٘ٔ -5

 . هَاٍ ٛي٨١ي دٚش٦ هٞى ٍا ٧َُ ًذّٖٞ هٍٞاى د٥ِ ىٍ ٠ًٓٞؿٌا٥  -6

ىاهْ آٙ كًَش٦  ٨ًٜي ٛجب٧ي ٕٝب٧ْ ٦ٗ ٍا كْ٘ٚش٦ د٠ً ٠ًٓٞ إشلبىٟ ٨ًٜي، ٝهش٦ دٚش٦ اُ س٘بٕ ك٢ب٥ ىاه٦ٔ ٠ًٓٞ  -7

 . ىاٙش٠ ثبٙي

 . إشلبىٟ ٨ًٜي دٚش٦ ٠ًٓٞىاهْ ثَا٥ ؿ٨يٙ ث٢شَ ٕٝب٧ْ دٚش٦ ىاه٦ٔ ٠ًٓٞ ػ٢ز سٜظ٨ٖ ك٢ب٥ دٚش٦ ٠ًٓٞ ١ب٥  اُ س٠ٖ٘ -8

 . ث٠ ثيٙ إشلبىٟ ٙٞى دٚش٦ ػ٢ز ِٛى٧ي ًَىٙ ٠ًٓٞدٚش٦ ٠ًٓٞ ٥  ٥ٍٝ ٙب١٠ٛب٥  اُ س٠ٖ٘ -9

٠ًٓٞ دٚش٦ ٗٞهؼ٦ هٞة ثٖش٠ ٙيٟ ٠ً ١٘ٚ كًَز اَُ . ًٜي ثٖش٠ ٙٞى ٦ٗ ٠ًٓٞ دٚش٦ ثب٧ي س٤ٕٞ ٦ًٖ ٠ً آٙ ٍا كْ٘ -10

 . وٞا٨١ي، كٍٞاً ىٍ ىٕشَٓ ثبٙيؿ٥ِ٨ ث

ٍا ثَ دٚش٦ ٥َ٨ُ ٠ًٓٞ َ دٚز هٞى هَاٍ ىاىٟ ٝ ٛلٟٞ هَاٍٍا ثدٚش٦  ٠ًٓٞ ،كًَز ٝ ثؼي اُ ؿ٨يٙ ٕٝب٧ْ ىٍ ِّٜٗ هجْ اُ -11

 . دٚز هٞى سٖز ٨ًٜي سب اٌٙبلار اكش٘ب٦ٓ ث٥ََف ٙٞى

دٚش٦  ٕٝب٧ْ ٝ دٞٙب٦ً ٍا ٠ً ىٍ ٗٞاهغ ٥ٍَٝ١ ٝ ًلاً ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ث٠ آٙ ٨ٛبُ ٨ٖٛز ىٍ ثو٘ ٧َ٧ُٚ ٠ًٓٞ ٕؼ٦ ٨ًٜي -12

 ١ي آة١ب٥  بى، آٙ ١ب ىاهْ ٠ٖ٨ًؿ٨يٟ ٙٞى ٝ ث٢شَ إز ثَا٥ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ه٨ٔ ٙيٙ ٕٝب٧ْ، ٗوٞٞٝبً ٠ٖ٨ً هٞاة ٝ دٞٙ

 . هَاٍ ىاىٟ ٙٞٛي

، ًلاٟ، ا٠٨ٓٝ، ًبدٚٚ سٜل١٦ٖب٥  ٥ ث٨ٚ ٍاٟ، ً٘يٗٞاى ؿٌا٦٧ ٍٗٞى ٨ٛبُ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٗظْ ه٘و٠٘، آة، سٜولار، ؿٌا -13

 . ٦٧ ٝ ىٍ ىٕشَٓ ثبٜٙيثبلا١ب٥  ٨ٓٞاٙ، ٥ٜبة اٛلَاى٥، ٧ي ػيى ًبٍاث٨ٚ ٍا ىٍ هٖ٘زىٕشٌ٘، ؿَاؽ هٟٞ، ؿبهٞ، 

 : پكتيتٙؾیٓ وِٛٝ 

 . ثب٧ي آَٛا ٥ٍٞ٥ سٜظ٨ٖ ًَى ٠ً ث٨ٚش٧َٚ ُٝٙ ٥ٍٝ ا١َٕ ١ب ٝ إٌٔز ١ب ث٨لشي سب ٙب٠ٛ ١ب ثَ ٥ٍٝ ثيٙ دٚش٦ثَا٥ كْ٘ ٠ًٓٞ 
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 . ضا وٙتطَ ٚ ِٛاظْ ضا زاذُ آٖ لطاض زٞیس پكتيثط٘بٔٝ وِٛٝ ت لجُ اظ ق

 ثٍیطیس.  ضا ثطای تجٟیعات ٌطٚٞي زض ٘ؾطٕٞیكٝ زض وِٛٝ پكتي فضبئي 

 انُ تمؿیٓ ثبض ثط ضٚی اٞطْ ٞبی ثسٖ ضا فطأٛـ ٘ىٙیس. 

ٙب٠ٛ ٍا ٜٗبٕت ٝ ٕب٧ِ ١ب٥  ًَىٟ ثؼي س٠ٖ٘ ًَ٘ ٍاٗلٌٖ ٝ ٕب١ِ٧ب٥  ث٠ هب٥َ ٨٘١ٚ ٝهش٦ ثَ ٥ٍٝ ىٝٗ هَاٍ ٨ِ٨َٗى اّٝ س٠ٖ٘

 . ثيٙ ٨ٌٜ٨ٖٗ ٠ً سو٨ٖٖ ثبٍ ث٠ ٥ٍٞ ٜٗبٕت ٍٝٞر ٨َُى

 

  : پكتي ٔطالجت ٚ ٍٟ٘ساضی وِٛٝ

١َ٘اٟ ىاٙش٠ دٚش٦  ٠ًٓٞ ىٍ اسٞٗج٨ْ ٝ ٧ب كْ٘ دٚش٦ ٠ًٓٞثٍٍِ ػ٢ز هَاٍ ىاىٙ ٧ب ًبٍٝ  ٨ٜي ٠ٚ٨٘١ ٧ي ه٦ؼ٠ ٦ُٛٞ% ٕؼ٦ ً

 .  ثب٨ٙي

ٙـٞى ٝ ثـيٝٙ   ٖش٠ ٨ٛبُ ٙٞى ىٍ ٍٝٞر ٨ٛبُ ث٠ ٖٙشٚٞ ثب آة َٕٝٓ ٙآٙ ٍا س٨ِ٘ ٢ِٛيا٥ٍ ٨ًٜي سب ً٘شَ ث٠ ٖٙشٚ  دٚش٦ ٠ًٓٞ% 

 ـ  ،آَٛا ٍا ٝا٠ٍٛٝ ث٠ ثٜي آ٧ِٝاٙ ٨ًٜي سب هٚي ٙٞىٍا ؿَٜ ث٨ِٛي دٚش٦  ٠ً ٠ًٓٞ ا٧ٚا٠ٌٜ٧  َا٥ هٚـي ًـَىٙ   اُ كَاٍر آسـ٘ ث

 .  ػب٦٧ هَاٍ ى٨١ي ٠ً ١ٞا ػ٧َبٙ ىاٙش٠ ٝ ىٍ ٕب٠٧ ثبٙي ٍا ثَا٥ هٚي ٙيٙ ٠ًٓٞ دٚش٦. إشلبىٟ ٨ٌٜٛي دٚش٦ ٠ًٓٞ

 .  ٍا ٥ٍٝ ٨ُٗٚ ه٨ٔ هَاٍ ٛي٨١ي دٚش٦ ٠ًٓٞ% ٨١ـِبٟ 

 .  آة ثٜي٥ ٨ًٜي ٦ ٍا ًبٗلاً% ٗٞاى ٕٞهش

 . ٞىىا٥ٍ ٨ًٜي٠ٓٞ دٚش٦ هٝف ٝ ٨ٓٞاٙ ٠ٚ٨ٙ ا٥ ىٍ ً% اُ كْ٘ ظَ

ٞ   دٚش٦ ٠ًٍٓٞا ثبُ ٨ًٜي ٓجب٢ٕب٥ ه٨ٔ ٍا ث٨َٝٙ ث٨ب٧ٍٝي ٙ آدٚش٦ ٠ٓٞ ثؼي اُ إشلبىٟ اُ ً % إُ ىاهـْ آٙ ٍا  ٍا َٗست ٨ًٜـي ٝ ٓـ

 .  ًٜشَّ ٨ًٜي

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 (Boots)وفف

ثب ٢ٛب٧ز ىهز آٙ ٍا اٛشوبة  ٙٞى ٝ ثب٧ي ٦ٗ اُ آٙ إشلبىٟ ٥ٍٛٞى ٦ٌ٧ًٟٞ اُ ا٦ٔٝ س٧َٚ ٝ ٢ٗ٘ش٧َٚ سؼ٨٢ِاس٦ إز ٠ً ىٍ ًل٘ 

 . إزٗشؼيى٥ ثب ًبٍثَى١ب٥ ُٞٛبُٞٙ ٕبهش٠ ٙيٟ ١ب٥  ًل٘ ٥ٍٛٞى ًٟٞاَُٟٗٝ ىٍ اطَ سٌبْٗ ٍُٝٗ . ٨ًٜٖ

 

  ی٘ٛضز وٜٛٞبی  وففٞبی  ٚیػٌي

 . كلظ ًٜٜي. . . ، َٕٗب ١ٝب، ٥ٍٞثز ، هٟٔٞ ١َٜٕب سب دب ٍا ىٍ ٗوبثْ ثَػٖش١٦ِٖشٜي ٜٗبٕت ٝ ٖٗشلٌٖ  ٥ % ىاٍا٥ ٠٧ٍٝ
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 ٞیچ ٌبٜ ثطای اِٚیٗ ثبض

 پیٕبیي ٘ٛ ضا زض یه ثط٘بٔٝ ی ؾٍٙیٗ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس وفف ٚ زیٍط ِٛاظْ وٜٛ

 

 . ٛبٕ ثَى ٧ٝ2جَا٥ٕ  سٞاٙ اُ ٧َُٟ ٦ٗ ١ٖشٜي٠ً ث٠ ػٜٞاٙ ٗظبّٗلٌٖ ٝ ٗوبٕٝ ا٥  % ىاٍا٥ ٧َُٟ

 . ٟ ا٥ ثبٙي ٠ً هُٞى دب ٍا ثذٞٙبٛيث٠ اٛياُ ًل٘ ثب٧يهي ٕبم  %

 

 

 : ی٘ٛضز وٜٛٞبی  ا٘ٛاؿ وفف

ٕجي ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٝ د٨٘بئ٦  ١ًٟٞب٥  ىٍ ثَٛب٠ٗ : (ؾجه)ي پیٕبی وفف وٜٛـ  1

 . ٨َُى ٦ٗ

 

 

 

 

 .     ٙٞى ٦ٗ ؿ٨َ اُ ُٖٗشبٙ إشلبىٟٕبّ ٠ٕ كْٞ  ١ب٥ ١ب ىٍ ثَٛب٠ٗ اُ ا٧ٚ ًل٘ : ؾٝ فهُٞبی  وفف ـ 2

 
 

 : ؾٍٙیٗٞبی  وففـ  3

 ُٖٗشب٦ٛ ١ب٥  ٝ ٠ٕ دٞٗ ١ٖشٜي ٝ ىٍ ٜٗب٥ن ثَك٦ ٝ ىٍ ثَٛب٠ٗ ، ىٝ د٧ٗٞي دٞٗاٛٞاع  ١ب ىاٍا٥ ا٧ٚ ًل٘ 

 . زٕبهش٠ ٙيٟ إ دبٍؿ٠ سٜل٦ٖ ٝ #لآكب٧جَُدلإش٨ي $ًل٢ٚب اُ ا٧ٚ ٥  ٙٞى ػٜٔ ٠٧ٍٝ ٦ٗ ٝ ٝؼٞى١ب٥ ثٜٔي اُ آ٢ٛب إشلبىٟ

 

 

                                                 
2
 ا٧شب٨ٓب٦٧ ث٠ ٛبٕ ١ب٥ اسٍٞ ًبٕش٦ِٖٛٞٔ٨ ٝ ٧ٝشبّ ثَاٗب٦ٛ اهشَاع ٙي٧َُٟٟ ١ب٥ ٧ٝجَإ ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ ىٝ سٚ اُ ١ًٍٜٞٞىاٙ  .
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 ــ19ــ

 

ثب ٍٞٙبْ تٟیٝ وفف زلت وبفي ضا ثٝ ذطج زٞیس تب وفف 

ثٝ عٛض وبُٔ ٚ زلیك ٔٙبؾت ؾبیع جٛضاة ٔٙبؾت فهُ 

 . قٕب ثبقس پبی

ٍٞٙبْ ثؿتٗ ثٙس وفف زض نقٛز لؿٕت پٙجٝ ثبیس ٔحىٕتط ثبقس ٚ ؾبق 

 آظازتط

 قٛز.  پبٚ ٔچ ٔحىٓ تط ثؿتٝ ٔيآٔسٖ ؾبق زض ٍٞٙبْ پبییٗ 

 

٘ىتٝ ٟٔٓ زض ثؿتٗ ثٙس وفف ٌیط زازٖ ثٙس زض ؾٍه ثٙس وفف اظ ثبلا ثٝ 

 ثبقس ٘ٝ اظ پبییٗ ثٝ ثبلا. پبییٗ ٔي

 

 

 

 . ١ٖشٜيٝ ىاٍا٥ اٛٞاع ٝ اهٖبٕ ٗوشٔق ٝ سو٦ٞٞ  ثٞى٥ٟ ٍٛٞى َٕٜ ٥ٍُٗٝ  ١ب ٧ْٟٝ ا٧ٚ ًل٘ : ی٘ٛضز ؾًٙٞبی  وففـ  4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Goggles)فیٙه 

 . ػ٢ز ٗلبكظز ؿٖٚ ىٍ ٗوبثْ ػٞاْٗ ػ٥ٞ ٕبهش٠ ٙيٟ إز ٍٗٞى إشلبىٟ ىٍ ١ًٖٞشب١ٙب٥  ػ٨ٜي

 
   : ی٘ٛضز وٜٛفیٙه ٞبی  ٚیػٌي
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 پٛقبن ٔٙبؾت فهُ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقیس

 . افطاز ثب تجطثٝ تٛجٝ وٙیس یثٝ تٛنیٝی ِٛاظْ وٛٞٙٛضزی ثٝ ٚیػٜ فیٙه زض تٟیٝ

 

 . ٗؼشجَ اٛشوبة ٙٞى١ب٥  ٝ اُ ٗبٍى % إشبٛياٍى

 .  % ٕجي ٝ ٗوبٕٝ ثبٙي

 #. ثٍٍِ ثبٙي سب س٘بٕ ؿٖٚ ٝ ا٥َاف آٙ ٍا ثذٞٙبٛي $٥ٔن ٠ٚ٨ٙ ا٥ ٜٗبٕت ٨ٖٛز % ىاٍا٥ ك٧َٖ

ًـ٠ ىٍ اطـَ    #UVٗـبٍٝاء ثـٜل٘ $  ٥  ا٧ٚ ك٨ٔشَ ؿٖٚ ٍا ث٦ٍٞ ًبْٗ ىٍ ٗوبثْ اٙؼ٠$ثبٙي  uv400#$% ىاٍا٥ ك٨ٔشَ ٗبٍٝاء ثٜل٘ 

اُ ٦ٕق ثَف ٠ً ث٠ ؿٖٚ آ٨ٕت ٧ُبى٥ ُىٟ ٝ كش٦ ًـ٥ٍٞ ٗٞهـز ثـ٠ ١٘ـَاٟ ىاٍى،      اٛؼٌبٓ آٙ ٝ ٧ب سبث٘ ٖٗشو٨ٖ ٍٛٞ ه٨ٍٙٞي

 .  #. ٛ٘ب٧ي كلظ ٦ٗ

 . $ػ٘غ ًٜٜيٟ ١ٍٞٛب٥ ا١بك٦ ٗل٤٨# %ىاٍا٥ هب٨ٝز دلاٍا٧ِ ثبٙي

 . ٍٛٞ ىٍ ٦٥ ٍُٝ#٥  $سٜظ٨ٖ ًٜٜيٟ %ىاٍا٥ هب٨ٝز كشٞ ٨ًَٗٝي

 .  آث٦#١ب٥  ب٨ٝز ٨١يٍٝكٞث٨ي$اة ٧َُِ ثَا٥ كؼب٨ٓز%ىاٍا٥ ه

 .  ٗوٞٞٛ ٢ِٛيا٥ٍ ثبٙي٥  % ىاٍا٥ ٨ًق ٧ب ػؼج٠

 #. ًٜي ٦ٗ ثٜي ػ٨ٜي ٍا ىٍ ٥ّٞ ُٗبٙ إشلبىٟ ك٘ب٧ز$. % ثٜي ك٘ب٧ز ىاٙش٠ ثبٙي

 #. ًٜبٍ ػ٨ٜي ىٍ ُٗبٙ ًٞلاى ٝ ٥ٞكبٙ ث٨ٖبٍ ٥ٍَٝ١ إز١ب٥  ٝػٞى ٗلبكظ$ػ٨ٜي ثبٙي ١ب٥  ٗلبكظ ىٍ ًٜبٍٟ% ىاٍا٥ 

 

 

 (Clothing)پٛقبن 

دٞٙبى هب٨ٝز  ىٍ اٛٞاع ٝ اهٖبٕ ُٞٛبُٞٙ ٝػٞى ىاٍى ٝ ثب٧ي سٞػ٠ ىاٙز ٠ً ٨١ؾ ٧ي اُ اٛٞاع ٥ٍٛٞى ًٟٞد٨٘ب٦٧ ٝ  دٞٙبى ًٟٞ

 . ٍا كلظ ٝ ػب٧ن ثيٙ ١ٖشٜي ي٦ٙ ٛياٍٛي ث٠ٌٔ ىٗب٥ ثُا٧َُٗب

سَ ىٝ ػياٍٟ ٍا ٍػب٧ز ٨ًٜي ثي٧ٚ ٗؼ٦ٜ ٠ً لا٠٧ لا٠٧ د٨ٙٞيٙ ث٠ َٗاست ٜٗبٕت ٥  اْٝ دٜؼَٟ ،ٕؼ٦ ٨ًٜي ىٍ د٨ٙٞيٙ دٞٙبى

 . ٓجبٓ ١و٨ٖ إزلا٠٧ اُ د٨ٙٞيٙ ٧ي 

 

  

 

 

 پٛقبن وٛٞؿتبٖ وّي ٞبی  ٚیػٌي

 . ثبٜٙي% ٕجي ٝ ٗوبٕٝ 

 . ثب ٗل٤٨ ثبٙيٍَٛ ٗوبٓق % ىاٍا٥ 

 . #د٦ٔ إشَ$. ؿٜبٛـ٠ ٥ٍٞثز ث٨َِى ٧َٕغ هٚي ٙٞى% 

 . ٦ٗٔٞة ثبٙي % ىاٍا٥ سٜلٔ

 . %٠ِٛ ىاٍٛيٟ َُٗب٥ ٜٗبٕت ثبٙي

 . ثبٙي #. . . ، َٕٗب ٝثبى، ٥ٍٞثز$ٗوبٕٝ ىٍ ٗوبثْ ػٞاْٗ ػ٥ٞ  %
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 . ثيٙ ٝ ه٦ٔ٨ ثٍُِشَ اُ ثيٙ ٛجبٙي % اُ ٛظَ اٛياُٟ ه٦ٔ٨ ػٌة

 . ًٜٜي ٦ٗ س٠٨٢ىٝ ٛٞع دبٍؿ٠ ثٜبٕ دلاٍ ٝ دبٍؿ٠ سٜل٦ٖ  اَُٟٗٝ ث٨ٚشَ دٞٙبى ١ًٖٞشبٙ ٍا اُ%

 

 لاض ـپ 

٥ ٦ ا٧ٚ دبٍؿ٠ َُٗب٥ ثيٙ ىٍ لاث٠ لاٙٞٛي ٝ ث٠ ػ٢ز ٌْٙ ك٧ِ٨ٌ ٦ٗ س٠٨٢ٝ ا٨ٓبف ٜٗٞٞػ٦ د٦ٔ إشَ دلاٍ اُ ١ب٥  دبٍؿ٠ 

ٙٞى ٝ  ٦ٗ ا٧ٚ دبٍؿ٠ ٖٛجشبً ٕجي ٝ ٗوبٕٝ إز ٝ ىٍ ٍٝٞر ه٨ٔ ٙيٙ ٧َٕغ هٚي. َُىى ٦ٗ دبٍؿ٠ كلظ١ب٥ ا٧ٚ  ثَآٗي٦ُ

 . ٨َُى ثٞ ٍا ث٠ هٞى ٦٘ٛ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (Gore. texٌٛضتىؽ)

ٙـٞٛي ًـ٠ ٢٨ُْ٧ٝـب٥ اٝـ٦ٔ آٙ،      اُ ٠ٕ لا٠٧ س٨ٌْٚ ٙيٟ، ٕبهش٠ ٦ٗ ٠ً ٗؼ٘ٞلاً #ٍُٞسٌٔسٜل٦ٖ $٥  اُ دبٍؿ٠ ا٧ٚ ٛٞع دٞٙبى

ٝ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ٛلًٞ ثـبى ٝ ٥ٍٞثـز ٛبٙـ٦ اُ     ث٠ ث٨َٝٙ آ٧ي ٦ٗ ٝػٞى٠ ًٍار ثوبٍ سؼَم ثيٙ ٠ً ىٍ اطَ سلَى ىٍ ١ًٖٞشبٙ ثػجٍٞ 

َ  ١20000َ ه٦َٟ آة ٥  ٠ً اٛياُٟ ٨ٌَٗٝٙ ه٦َىاٍى ىٍ كب٦ٓ 2/0ٜٗبكٌ ا٧ٚ دبٍؿ٠ $. ثبٙي ٦ٗ ػٞاْٗ ػ٥ٞ ث٠ ىاهْ اُ  ثبٍ ثٍُِشـ

ٌ 700آةثوبٍ ١ب٥  ٝ ًّٜٗٞٓٞٞٗبكٌ ا٧ٚ دبٍؿ٠   ثـ٠ ىاهـْ ٝاٍى   ثبٙـي ىٍ ٛش٨ؼـ٠ ثوبٍثـيٙ هـبٍع ٝ آة     ٗـ٦  ثبٍ ًٞؿٌشَ اُ ٜٗبكـ

 . ٝ ث٠ ٍاكش٦ هبٍع ٨ٗٚٞٛي. ٙٞى ٦٘ٛ
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 ــ22ــ

 

 (Down clothing )پٛقبن پط

 كؼٖىاٍى ا٧ٚ دٞٙبى ث٨ٖبٍ ٕجي ٝ  ٦ٗ ٙٞى ٝ ىٗب٥ ثيٙ ٍا ث٠ هٞث٦ ٠ِٛ ٦ٗ س٠٨٢ دٞٙبى اُ دَ دَٛيُب٦ٛ ٗظْ اٍىى ٝ ؿبُا٧ٚ 

ػ٘يسبً ىٍ ُٗبٙ  ٙٞى ٦ٗ ٙٞى ٝ ه٦ٔ٨ ى٧َ هٚي ٦ٗ ًٜي ث٠ ػ٢ز ا٠ٌٜ٧ ا٧ٚ دٞٙ٘ ه٦ٔ٨ ٧َٕغ ه٨ٔ ٦ٗ ٦ً٘ ٍا اٙـبّ

 . ًٜٜي اُ آٙ إشلبىٟ ٦ٗ ٙت ٗب٦ٛ ٝ ث٨ٞاى. إشَاكز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؽطف آة 

 ٜٗبٕت آٙ اُ ػٜٔ آ٨ٜ٨ٕٗٞٓٞ ٛٞع٠ً ٗوشٔق ٝػٞى ىاٍى١ب٥  ٙٞى ٝ ىٍ اٛياُٟ ٦ٗ ػ٢ز كْ٘ آة ىٍ ثَٛب٠ٗ ١ب اُ آٙ إشلبىٟ

ة ٍا ىٍ ٠ٖ٨ً ٗلبكظ ظَٝف آ ثَا٥ كلظ ىٗب،$. ًٜي ٦٘ٛ آة ا٧ؼبى ػلاٟٝ ثَ ٕج٦ٌ، سـ٥َ٨٨ ىٍ ٥ؼٖ، ثٞ ٝ ٧ب ِٟٗ ثبٙي ٠ً ٦ٗ

 . #آٙ هَاٍ ى٨١ي

 

 

   

 

 

 

 یؿٝ حُٕ آة و

 . اٙ إشلبىٟ ٨ٌٜ٨ٖٗ ة اُس٨ٌْٚ ٙيٟ ثَا٥ ٍاكشَ كْ٘ ًَىٙ آ ةإز ٠ً اُ ٧ي ٠ٖ٨ً ٝ ٠ٓٞٓ آ ٥ٍٛٞى ًٟٞة ٗوِٙ آ

١٘ـ٨ٜٚ . َىا٨ٛي ث٠ ىاهْ ٠ٖ٨ً سب ٧ن ِٛٛية ىٍٝٙ ٠ٓٞٓ ٍٝ ثَُثب٧ٖز آ ٦ٗ اٙ ا٧ٚ إز ٠ً ىٍ َٕٗب ٧ي ٌٛش٠ ثَا٥ إشلبىٟ اُ

٨ٓش٥َ ١ٖز ٠ً ث٠  3ٝ 2ٝ  ٠ً5/1 ىٍ اٛياُٟ ١ب٥. ىٍ كْٞ َُٗب ثَا٥ َُٕ ٛٚيٙ آة ىٍٝٙ ٠ٓٞٓ ٨٘١ٚ ًبٍٝ ثب٧ي اٛؼبٕ ىاى

 . ٠ٓ دٚش٦ ٠ً ثٖش٠ ث٠ ٛٞع إشلبىٟ ىاٍىٍٝٞر ٥ًَ٘ ٝ ًٞ

 . ٖ ثٝ وبتبِٛي ٔطاجقٝ ٕ٘بییسثطای تٕیع وطزٖ آ
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 ــ23ــ

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 (Head light)  چطاك پیكب٘ي

  ٝ ىٍ ٙت ٝ ىٍ ١َ٨ٖٗب٥ سب٧ٍي ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍ ٙٞى ٦ٗ ٛٞت ًبٌٕز١ب٥  ز ٠ً ٥ٍٝ د٨ٚب٦ٛ ٝ ًلاٟٛٞػ٦ ؿَاؽ هٟٞ إ

 . ٦ٗ ٨َُى

 
 

 ( Karri mat)ظیط ا٘ساظ 

٥ٍٞثز ٝ َٕٗب إز ٝ دٔ اُ  ثبٙي ػب٧ن ٦ٗ ا٥ ُٝٙ ٕجي ٝ ١ي آةٛٞػ٦ إلٜغ كَٚىٟ ٗوٞٞٛ إز ٠ً ًٖ كؼٖ ٝ ىاٍ

ثبى٥ ١ٖ ىٍ ١ب٥  اَُٟٗٝ ٧َُاٛياُ. ىٝ ٗيّ سبثٖشب٠ٛ ٝ ُٖٗشب٠ٛ ىاٍٛي. ى١ي ٦ٗ ٖ ٦ً٘ ٍا ث٠ هٞى اهشٞبٛػ٘غ ٙيٙ كؼ

 . ٝ ُٝٙ ٦ً٘ ١ٖشٜي ثبُاٍٗٞػٞى ١ٖشٜي ٠ً ىاٍا٥ ػلٖ
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 ــ24ــ

 

 

 

 

 

 (Gloves$ زؾتىف

 . ٨َُى ٦ٗ ٍػٞاْٗ ػ٥ٞ ى٧َِ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاىٕش٢ب ىٍ ٗوبثْ َٕٗب ٝ  زثَا٥ ٗلبكظ

٠ً ثَا٥ كّٞٞ َٕى ٜٗبٕت ٦ٗ ثبٙي #ٍُٞسٌٔسٜل٦ٖ $ آٙ ٠ً اُ دبٍؿ٠ دلاٍ س٠٨٢ ٙيٟ ٝ ىاٍا٥ ًٍٝ٘ ١ي آة ُٛٞػ٦ ا$

 . ٝػٞى ىاٍىٝ ٦ٕق ًب٥ٍ ىٕشٌ٘ ٜٗبٕت آٙ كْٞ ٝ ًبٍ  ١َ كْٞ ثَا٥ #.إز

 

 
 زؾتىف ثیؽ               زؾتىف ٌٛضتىؽ               زؾتىف پط    

 

 ولاٜ آفتبثي  

ُ  . ٙـٞى  ٗـ٦  هٍٞٙـ٨ي إـشلبىٟ   ٝ ٍٝٞر ىٍ ٗوبثْ َُٗب ٝ سبث٘ ٖٗـشو٨ٖ ٛـٍٞ  اُ ا٧ٚ ًلاٟ ثَا٥ ٗلبكظز َٕ   ٛـٞع ٜٗبٕـت آٙ ا

ًٜـي ٝ   ٛ٘ـ٦  ٞى ػـٌة ه ـ ثـ٠ ٢ٍِٛب٥ ٍٝٙـٚ ا٧ـٚ ًـلاٟ َُٗـب ٍا     $س٠٨٢ ٙيٟ ٠ً سٜلٔ هٞث٦ ىاٙش٠ ثبٙي د٦ٔ إشَ ١ب٥  دبٍؿ٠

 #. سَ إز ٜٗبٕت

 . ًٜي ٦ٗ ٝ َُٗب٥ َٕ ٍا كلظ. ٝ ػب٧ن كَاٍس٦ إز إز ثَا٥ ٗلبكظز َٕ ىٍ ٗوبثْ َٕٗبا٥  ٠ٔ٨ٕٝ : ولاٜ پلاض

 
 ولاٜ آفتبثي                               ولاٜ پلاض
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زض فهَٛ وٛٞؿتبٖ ٕٞیكٝ زاضای ٞٛای ٔتغیط اؾت حتي 

 ٌطْ ٞٓ پٛقبن اضبفٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقیس

 

 

 ٞس ثٙس

 

 ط ـٌت

هبٍػ٦ ث٠  ءاُ ٍٝٝى ا٨ٙب ث٨ٚشَ اُ ٕبم دب ثبٙي ػ٢ز ػ٥َ٨ُٞٔ ثَف ٧ب ُْ ٝ لا٠ً٥ اٍسلبع ٠ٔ٨ٕٝ ا٥ إز ٠ً ىٍ ٜٗب٥و٦ 

ٕبىٟ . ٙٞى ىٍ ىٝ ٛٞع ٧ُذ٦ ٦ٗ ثٖش٠ثٜي ٝ ِٕي ث٠ ًل٘ ٥  ٗوشٔق ٝ ث٠ ١٠ٔ٨ٕٝب٥  ٙٞى ُشَ ىٍ اٛياُٟ ٦ٗ ىاهْ ًل٘ إشلبىٟ

 . ٝػٞى ىاٍىىٝ لا٠٧ ٝ ٕٞدَ ُشَ . لا٧٠٧ي . ثٜٔي. ًٞسبٟ. 

 

 

 

 

 پب٘چٛ  

. ٙٞى ١ي آة س٠٨٢ ٝ ىٍ ُٗبٙ ثبٍٛي٦ُ اُ آٙ إشلبىٟ ٥٦ٗ  ا٧ٚ دٞٙ٘ اُ دبٍؿ٠

ٍا ١ٖ ىٍ ث٦َٗ ٨َُى ٝ ثٜٔي٥ آٙ سب دٚش٦  ثبٙي ٠ً ٠ًٓٞ ٦ٗ  ٕبهش٘بٙ آٙ ٥ٍٞ٥

ىٍاطَ  ٛب٦ٛٞٔ٧ ا٧ٚ إز ١٠ًب٥  ٝ س٢ٜب اٌٙبّ آٙ ٗبٜٛي دٞٙبى إز٧َُ ُاٛٞ 

٠ً ث٠ ػٔز ١يآة ثٞىٙ ٝ ػيٕ سٜلٔ ثَا٥ . ٙٞى سٜلٔ ثيٙ اُ ىاهْ ه٨ٔ ٦ٗ

 . ٝ كؼب٨ٓز ٨ِٜٕٚ ٜٗبٕت ٦٘ٛ ثبٙي ٝؼٞى

 

 

 

 

 

 

 

 

 : چطاك ذٛضان پعی

 . َُىى ٦ٗ إشلبىٟ. . . س٠٨٢ ؿب٥ ٝ س٠٨٢ آة اُ ًٝة ثَف ٝ ،ؿٌاا٧ٚ ٠ٔ٨ٕٝ ثَا٥ دوز ٝ دِ، َُٕ ًَىٙ 
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 ــ26ــ

 

١ب٥ ُب٥ُ ٝ  ؿَاؽ$٨َُى  ٦ٗ ٗؼّ٘ٞ ٝ ٍٗٞى إشلبىٟ هَاٍآٙ ٛٞع  ىٝ ٗوشٔق ٥َاك٦ ٙيٟ اٛي ١٠ًب٥  ا٧ٚ ؿَاؽ ١ب ثب ٕٞهز

 . ثبٙي ٦ٗ #ث٦ٜ٧ِٜ

 . ٛٞع إشبٛياٍى آٙ إشلبىٟ ٙٞىاُ كش٘بً . ا٦ٜ٘٧ ًبْٗ ٍػب٧ز ٙٞى ،١ب ؿَاؽا٧ٚ ىٍ إشلبىٟ اُ  : ٘ىتٝ ٟٔٓ

 

ٚ ٕ٘بیس  ٔي ٔهطفظیطا اوؿیػٖ زاذُ چبزض ضا  اؾتفبزٜ ٘كٛز اؾت زاذُ چبزضی وٝ زضة ٞب ٚ ٔٙبفص آٖ وبٔلاً ثؿتٝ

 . زاذُ چبزض ثٝ آتف ؾٛظی ٔٙجط ٌطزززض اثط ِغعـ زض  ٚ ٌبٞي ٕٔىٗ اؾت ذٛاٞس قسٌطفتٍي  ثبفث ذفٍي ٚ ٌبظ

 
 

 پعی ثیطٖٚ اظ ٔحُ چبزض اؾتفبزٜ وٙیسذٛضان ٞبی  اظ چطاك

 

 : وتطی

٥ كٞم آؼبىٟ ٕجي ٝ ٍٛٞى ١ًٟٞب٥  ، ًش٥َسٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٦ٗ. . . ٝاُ ًٝة ثَف كبْٝ آة ٥  ؿب٥ ٝ س٥٠٨٢  اُ ا٧ٚ ٠ٔ٨ٕٝ ثَا٥ س٠٨٢

٥َّ ً٘ش٥َ َٝف ػٞٗ آٗيٙ آة ٥ٝ  ثبٜٙي ٝ ث٠ ػ٢ز ىاٙشٚ ٦ٕق س٘بٓ ث٨ٚشَ ثب ٙؼ٠ٔ ٦ٗ ًٖ كؼٖ  . َُىى ٦ٗ َُٗب٦٧ اٛ

 

 

 

 

  :  هفلاؾ

٥  سٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٝ ىٍ ٥ّٞ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ اُ آة ػٞٗ آٙ ػ٢ز س٠٨٢ ٦ٗ ػ٢ز ٢ِٛيا٥ٍ آة ػٞٗ ٧ب آة َٕى يٕاُ كلا

هٖ٘ز ىاه٦ٔ ٝ ١ب٥  ، ٝ ػياٍٟثبٙي ا٥ ٦ٗ ٠ٚ٨ٙ ٥ كبهي ػياٍ ىاه٦ٍٔٛٞى ًٟٞكلإي . سٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٦ٗ ك٥ٍٞ ؿب٥ ٝ ه٢ٟٞ

 . ثبٙي ٦ٗ إش٨ْ هبٍػ٦ آٙ اُ

 

 

 

 

 

 . ٔب٘س ثطای ٔست ثیكتطی ٌطْ یب ؾطز ٔياؾتفبزٜ وٙیس ٔبیـ زاذُ فلاؾه  فلاؾهاٌط اظ ضٚوف 
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 ــ27ــ

 

 . ٔطالت ثبقیٓ ضطثٝ ٘رٛضز ٚ

 : ؽطف غصا

 . سٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٦ٗ. . . ػ٢ز س٠٨٢ ؿٌا ٝٝف اُ ا٧ٚ ظَ

 ا٥َّٛ ً٘ش٥َ ػ٢ز س٠٨٢ ؿٌا إشلبىٟز ىاٙشٚ ٦ٕق ٧ُبى ٥ ه٦ٔ٨ ٕجي ٝ ًٖ كؼٖ ثٞىٟ ٝ ث٠ ػٍٔٛٞى ٥ًٟٞ  ظَف ؿٌا٥ ٧ْٟٝ

 . ٙٞى ٦ٗ

 

 

 

 

 

 : ٘ي تهفیٝ آة

 . سٞاٙ إشلبىٟ ًَى ٠ً ٨ٗشٞاٛي ث٨ٖبٍ ٗل٨ي ثبٙي ىٍ ك٨ٚ ثَٛب٠ٗ ٦ٗ اُ ا٧ٚ ٦ٛ ثَا٥ سٞل٠٨ آة ١ب

 

 

 

  First Aid Kit (ویت وٕىٟبی اِٚیٝ)اِٚیٝٞبی  یف وٕهو

ٙٞى ٝ  ٦ٗ ٗوياٍ آٙ ثٖش٠ ث٠ ٛٞع ثَٛب٠ٗ س٠٨٢. ٕ د٦ٌِٙ ٥ٍَٝ١ ىٍ آٙ هَاٍ ىاٍىكياهْ ٕٝب٧ْ ٝ ٓٞاُ ٠ًإز ا٥  ٗؼ٘ٞػ٠

 . ثب٧ٖز آٙ ٍا ١َ٘اٟ ىاٙش٠ ثبٙي ٦ٗد٨٘ب  ٝ ًٟٞ ٍٛٞى ٠ٚ٨٘١ًٟٞ ٧ي كَى 

   : اِٚیٝٞبی  ٚؾبیُ ٔرتهطوٕه

 . بًش٧َبّٛش٦ ثّّ آ-دي ا٦ٌٔٓ-ػل٦ٛٞ ُهٖشٚٞ ٝ ١ي إذ٥َ ٖٙ-دٞىٍ ١٘ٞإشبس٨ي ٧ب ١٘ٞ ُبُ$ثَا٥ اٛؼوبى هٞٙ ٧َٕغ#

ىٗبٕٜغ ثيٙ $ىٍػ٠  ،ٕبٛش٦ ٗش٥َ 7ٝ  5 ،3ثبٛي ٛٞا٥ٍ  ـُٞٗ  3ىٕش٘بّ  ـُبُ إش٧َْ  ـدٜج٠ ٨١يٍٝك٨ْ إش٧َْ -س٨ؾ ػَاك٦

ؿٖت ـ ٍٝى#  ٦ٗ ؿٖت ثو٠٨ $ا٧ٚ ٛٞع ؿٖت ػ٢ز ثو٠٨ ٗٞهز ٝ ٦ٕل٦ ث٠ ًبٍـ  ؿٖت ثبٛياّ ـه٨ـ٦ ًٞؿي  ـدٜٔ  ـ #ست

ٞبی آٔبزٜ  یب ثٟتط اؾت اظ ویت. ٍٗٞى ٨ٛبُ ٙو٦ٞـ ىا١ٍٝب٥ ػ٦ٗٞ٘ ٝىٕشٌ٘ ٧ي ثبٍ َٗٞف  ـثبٛي ٦ًٚ  ـُهٖ 

sosاؾتفبزٜ ٌطزز . 

 

 (ویت ثمبء) ویف ِٛاظْ ضطٚضی

ٔق، ١ٍَٝر ىاٍى ٝ ىٍ َٙا٤٧ ٗوش ٍٛٞى ًٟٞد٨٘ب ٝ  ثَا٥ ١َ ًٟٞ ١ب ا٧ٚ ٨ًق كب٥ٝ ٕٝب٧ْ ٝ ٓٞا٦ُٗ إز ٠ً ١َ٘اٟ ىاٙشٚ آٙ

 . إشلبىٟ ث٨ٖب٥ٍ ىاٍٛيٗٞاٍى 

 

ك٧ْٞ  -خ ٧ُخٙ ٨ً -٨ٜٛؼبآؿبٍ -ه٦ت ٛ٘ب -ٗياى -ؿو٘بم آس٘ ٠ُٛ -هلاة ٗب٥َ٨ِ٨١. ٛن -ىٕش٘بّ ٥َٗٞةـ ٕٞر 

٠ٜ٨ ًٞؿي ٧آـ ٕٜؼبم هل٦ٔ  ـُٕٞٙ ٝ ٛن  ـٛبهٚ ٨َُ  ـه٨ـ٦ ًٞؿي  ـ -٠آس٘ ُٛ. كٚل٠$٦ٌٙٞٗ#-دش٥ٞ ٛؼبر -٦ٗٞ٨ٜ٨ٗآٓٞ

 . ٌبؿٌ ٝ هٞىًبٍـ٨ٔ٨ٗ٘شَ  3ه٦َ ثب ٗشَ ٛن ٧ب ثٜي  10 ـؿبه٥ٞ ؿٜي ٜٗظٍٟٞ  ـؿَاؽ هٟٞ ثَا٥ ثب٥َ٥ ا١بك٦  ـًج٧َز ١ي آة  ـ
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 ــ28ــ

 

ؿٌا١ب٥ هٚي ؿ٨َ  -ٓٞإُ ٝ ٕٝب٧ْ اػلإ هجَ  ـؿٜي ػيى ٠ٖ٨ً ٛب٧ٔٞٙ  ـٙ٘غ ًٞؿي  ـػٍٞاة ا١بك٠  ـثٜي ًل٘ ا١بك٠ 

 . . . ٓٞإُ ث٢ياٙش٦ ٝ ـكبٕي ٙي٦ٛ 

  

 

  : ِٛاظْ ثٟساقتي

 . ٖٗٞاى ـه٨َ٘ ٝبثٞٙ  ـ ٝ ًبؿ٥ٌا٥  ىٕش٘بّ دبٍؿ٠ ـث٠ ثبلا  (SPF30)ٙبْٗ ًَٕ ١ي آكشبة ثب ٧َ١ت كلبظش٦ 

 . ث٧َي ٠ً ٍٗٞى إشلبىٟ آٙ ثَا٧شبٙ د٨٘ ث٨ب٧ي ٦ٗ ٕٝب٧ْ د٦ا٧ٚ ُٗب٦ٛ ث٠ اٍُٗ 

 

  

ضا زاذُ ویؿٝ ٘بیّٛ٘ي وٛچه لطاض  ضٚظ٘بٔٝ وٛچه ثپیچیس ؾپؽ آٖ وجطیت ضا زاذُ یه لغقٝ وبغص یب

ض ٕٞیكٝ یه وجطیت زض وِٛٝ پكتي ٚ یه وجطیت ز٘د ثجٙسیس تب اظ ضعٛثت زٚض ثٕب٘س. زٞیس ٚ زٚض آٖ ضا 

 جیت ِجبؾتبٖ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقیس. 
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 ــ29ــ

 

 

 یيپیٕب ات فٙي وٜٛتجٟیع

 

 ثبتٖٛ  

ىٍ ىٝ ٛٞع طبثز ٝ هبثْ سٜظ٨ٖ  ٙٞى ٦ٗ إشلبىٟ. ٝ ً٘ي ىٍ ثَف ًٞث٦ىاٍ  ٨ٙت١ب٥  ىٍ ٨َٖٗد٨٘ب٦٧  إز ثَا٥ ٍاٟاُ سؼ٨٢ِاس٦ 

 . سٞاٙ اٛياُٟ آٙ ٍا ثب سٞػ٠ ث٠ هي ٛلَ سٜظ٨ٖ ٛ٘ٞى ٦ٗ ٙ ًبٍثَى ىاٍى ٠ًهبثْ سٜظ٨ٖ آاَُٟٗٝ ث٨ٚشَ ٗيّ . ٝػٞى ىاٍى

 

 : ثبتٖٛ لبثُ تٙؾیٓی  اجعای تكىیُ زٞٙسٜ

ٍ  ٠ً ٧ب ك٨جَ ًَثٚ ١ٖشٜي ٕٞ ٨آ٨ٜٗٞٓآ٨ٓبّ  اُ ػٜٔ  ،ه٦ؼ٠ س٨ٌْٚ ٙيٟ ٧3ب  2اُ  : انّيی  ثس٘ٝ * ٝ هـٖ ٙـيٙ    ىٍ ثَاثـَ كٚـب

 # . ٙٞى ٦ٗ ثٖش٠ٝ ث٠ ٥َف ٍإز ثب ؿَهب٨ٛيٙ ث٠ ٥َف ؿخ ثبُ ا٧ٚ ه٦ؼبر $. ثبٜٙي ٦ٗ ٗوبٕٝ

٨َُٛي ٝ اُ ػـٜٔ ػـب٧ن دلإـش٨ي ٝ لإـش٨ي      ٦ٗ ىٍ ىٕزىٕش٠ ٥  اُ ٛبك٠٨ثبسٞٙ آٙ ٍا ٥  ػ٢ز إشلبىٟ : ثبتٖٛی  زؾتٝ *

 . س٠٨٢ ٙيٟ إز

ٕـز هـَاٍ   ى ثبسٞٙ س٠ٖ٘ ا٥ هبثْ سٜظ٨ٖ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ُٗبٙ إشلبىٟ اُ ثبسٞٙ ثب٧ي ى٥ٍ  ىٍ هٖ٘ز ثبلا٥ ىٕش٠ : ثٙسحٕبیت *

 .  ىٕز سو٨ٖٖ ًٜي ٨َُى سب ٥َٝ٨ٛ ُٝٙ ٍا ٥ٍٝ ٗؾ ٦ٗ ٠ً ىٕز اُ ٧َُ ىاهْ ا٧ٚ س٠ٖ٘ هَاٍ ٨َُى ث٥ٍٞ٦

٨٘ اُ كي ثـبسٞٙ ىٍ ثـَف   ٍكشٚ ث ٝثبٙي ٠ً ٗبٛغ كَ ٦ٗ ٜٗبٕت ٠ً ػ٘يسبً َُى ٝ ىاٍا٥ ٦ٕق ٦ه٦ؼ٠ ا٥ دلإش٨ٌ : ُ ثبتٌُٖٛ *

 .  َُىى ٦ٗ

ث٨ٖبٍ ٗوبٕٝ ٝ ٕـوز س٨٢ـ٠ ٙـيٟ     ٦اُ ػٜٖٝ ٙيٟ  سؼج٨ُ٠٨َى  ٦ٗ هَاٍ ٨ُٗٚاٛش٢ب٥ ثبسٞٙ ٝ ٛو٠٦ ا٥ ٠ً ثَ ٥ٍٝ ىٍ : ؾرٕٝ *

 . إز

ٝ ػ٥َ٨ُٞٔ اُ آ٨ٕت ٍٕبٛيٙ ث٠ ٓٞإُ ، ٠ً ثَا٥ ا٦ٜ٘٧ ٨َُى ٦ٗ ٦ٌ٨ ٠ً ثَ ٥ٍٝ ٕو٠٘ هَاٍه٦ؼ٠ ا٥ دلإش : ٔحبفؼ ؾرٕٝ *

ٖ  هـب٦ً ًـ٠ اُ ثـبسٞٙ إـشلبىٟ ٗـ٦     ١ب٥  ٝىٍ ٨َٖٗ. ٙٞى ٍ ١ِٜبٕ ٛٞت ٥ٍٝ ٠ًٓٞ إشلبىٟ ٦ٗىٝ ٧ب اٙوبٛ  ٗلـبكظ ٍا ىٍ   ًٜـ٨

 .  ٧ٍٖٝآ ٦ٗ
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 ــ30ــ

 

ظٔب٘ي وٝ ثٝ ثبتٖٛ ٘یبظ ٘ساضیس آٟ٘ب ضا جٕـ وٙیس ٚ عٛضی زض زؾت ثٍیطیس وٝ ذغطی ثطای 

 ٘فط پكت ؾط قٕب ثٛجٛز ٘یبٚضز

 تٙؾیٓ ثبتٖٛ   : اِف

كلظ َُىى ٝ اٛـياُٟ آٙ ٍا ٥ـ٥ٍٞ   ٥ج٨ؼ٦ ثيٙ ١ب٥  ػ٢ز ٝؼٞى اُ ٨ٙت ثبسٞٙ ٍا ٦ً٘ ػٔٞسَ اُ هٞى هَاٍ ى٨١ي ث٠ٌ٧ٍٞ٦ كبٓز

١ـب٥   ىٕـز  ي٨ثبٙ ـ ٖـشبىٟ ٧ٝبف ا ٨ُٚٗ ٠ً٥ ثٍَٝ ٦ُٗبٛ. ىٍػ٠ ثبٙي 90سٜظ٨ٖ ٨ًٜي سب ٕبػي ىٕز ٖٛجز ث٠ ثبُٝ ىاٍا٥ ُا٠٧ٝ 

ٕـؼ٦ ٨ًٜـي    ،ُٗبٙ دب٨٧ٚ آٗيٙ اُ ٨ٙت ىٍ َٕا٥َ٧ُ ١ب ثبسٞٙ ٍا ٦ً٘ ػٔٞسَ اُ هٞى هَاٍ ى٨١ـي . َٛي٨ٛبف هَاٍ ُ ٨٧ٚدب ي٧ٙ٘ب ثب

ىٍػـ٠   90ٕذٔ آ٢ٛب ٍا سٜظ٨ٖ ٨ًٜي ىٍ ا٧ٜؼب ١ٖ ثب٧ي ٕبػي ىٕـز ٖٛـجز ثـ٠ ثـبُٝ ُا٧ٝـ٠      . ٥ج٨ؼ٦ ثيٙ كلظ َُىى١ب٥  كبٓز

 .  ٗٚب١يٟ هٞا٨١ي ًَى اٛياُٟ ثبسٞٙ ػ٢ز دب٨٧ٚ آٗيٙ ثٜٔيسَ اُ ثبلا ٍكشٚ هٞا١ي ثٞى ،ىاٙش٠ ثبٙي

 . ىٍػ٠ ثٚٞى 90ٍا سب كي٥ ٠ً ُا٠٧ٝ ٖ٘ش٢ب٥ ثبلا٦٧ هٖ٘ز سٌٖٔٞد٦ دب٨٧ٚ ٍا ًبْٗ ثبُ ًَىٟ ٝثؼي ه ثَا٥ سٜظ٨ٖ ثبسٞٙ اثشيا

 

 

 

 عطیمٝ اؾتفبزٜ ثبتٖٛ  : ة

 :  وٙٙس ٔي اظ ثبتٖٛ ثٝ زٚ عطیك اؾتفبزٜ

 دب   ،دب ،ثبسٞٙ ،ـ كًَز ثبس1ٙٞ

 دب٥ ٗوبٓق ثبسٞٙ   ،ثبسٞٙ ىٕز كًَز ،دب٥ ٗوبٓق ثبسٞٙ ،ـ كًَز ثبسٞٙ 2

 

لغقبت ثبتٖٛ ضا وبٔلاً تٕیع وطزٜ ٚ آٖ  ظٔب٘ي وٝ وبض ثب ثبتٖٛ ثٝ اتٕبْ ضؾیس اثتسا ثب یه پبضچٝ ثس٘ٝ، ؾرٕٝ ٚ زیٍط

عطاحي وِٛٝ پكتي ثٝ عطف ثبلا یب تي ؾطثبتٖٛ ثؿتٝ ثٝ ٚ زض ظٔبٖ حُٕ تٛؾظ وِٛٝ پك ٌبٜ آٟ٘ب ضا جٕـ ٔي وٙیٓ

 . زٞیٓ ٔي ٔحبفؼ ضا ضٚی ؾرٕٝ لطاضٞبی  ٚ لاؾتیه لطاض زازٜ ٔیكٛزپبییٗ 

 

 
 

 : ٔعایبی اؾتفبزٜ اظ ثبتٖٛ

 . ًٜٜي ٦ٗ ١ب ث٠ كلبظز اُ ُا١ٞٛب ً٘ي ثبسٞٙ .1

 . ًٜٜي ٦ٗ ػجٍٞ اُ ٍٝىهب٠ٛ ١ب ٍا إٓبٛشَ .2

 . ثَٛي ٦ٗ َٕػز ٙ٘ب ٍا ثبلا ٦ًٜٜي ٝ ث٠ ٥ٍٞ ًٔ ٦ٗ ٙ٘ب ٍا كلظ ٥اَّٛ .3

" اُ 30آٗـيٙ كـياًظَ    ٨٧ٚ" ٝ ىٍ ٗٞهغ دـب 20إشلبىٟ ٙٞى ىٍ ١ِٜبٕ ثبلا ٍكشٚ كياًظَ  ٨قاَُ اُ ثبسٞٙ ١ب ث٦ٍٞ ٝل .4

 . ٙٞى ٦ٗ كٚبٍ ٝاٍى ثَ دب١ب ٝ ٕشٞٙ كوَار ًبٕش٠

 .  ًٜي ٦ٗ ً٘يث٠ كلظ سؼبىّ   .5

 

 : ٔقبیت اؾتفبزٜ اظ ثبتٖٛ

 ىاٍٛي ٦ٗ ٙ٘ب ٍا دَ ١٠ِٛب٥  ىٕز -１

 . ى١ٜي ٦ٗ ٧ٍ٘ا اكِا ٦ًٔ ٥َٝف اَّٛ -２

 

 ٞیچ ٌبٜ ٔفبنُ ثبتٖٛ ضا ضٚغٗ وبضی ٘ىٙیس. زض نٛضت چطة قسٖ ٔفبنُ ثبتٖٛ ٔحىٓ ٕ٘ي قٛ٘س 
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 ثطزاضی انَٛ ٌبْ

 

ٝبف ٞف ثيٝٙ ٨ٙت ٧ب ث٠ ا٦ٝلاف ٦ٕٞف ثَىا٥ٍ ىٍ ٦ٕ ثَىا٥ٍ ىٍ ٨ٙت ١ب ثذَىا٧ُٖ، ُبٕ هجْ اُ ا٧ٚ ٠ً ث٠ اّٝٞ ُبٕ

 . ٨ًٜٖ ٦ٗ ثَىا٥ٍ ىٍ ٨ٙت ١ب ث٦ٍَٕ آٙ ٍا ثب ُب١ٕب٥  ى٨١ٖ ٝ ثؼي سلبٝر ٦ٗ آٛب٨ِٓ هَاٍٍا ٍٗٞى ث٦ٍَٕ ٝ 

 : ثطزاضی ؾغٛح ثسٖٚ قیت یب ؾغٛح نبف ٌبْ

 : عَٛ ٌبْ-1

ٙٞى ٠ً اثشيا دب٠ٜٙ ٧ي دب اُ ٨ُٗٚ  ٦ٗ ى٨١ٖ ٧ي هيٕ ثي٧ٚ ٌْٙ ثَىاٙش٠ ٦ٗ ىٍ ٍاٟ ٍكشٚ ٥ج٨ؼ٦ ٠ً ٠٘١ ٍُٟٝ اٛؼبٕ

ثب ٖٛٚشٚ دب٠ٜٙ ٝ ًق دب ٝ ” ٧ي هي٦ٗ ٍا ٦٥ ًَىٟ ٝ ٢ٛب٧شب ”ثؼي دٜؼ٠ ١ب ٝ دب٥ ٗب ىٍ ك٢ب سو٧َجب ػيا ٙيٟ ثؼي ًق دب ٝ

ك٦ٌ٧ِ٨ ثيٙ ١َ كَى ىاٍى، ١ب٥  ٥ّٞ ا٧ٚ ُبٕ ثٖش٦ِ ث٠ ا١َٕ” ٖٗٔ٘ب. ٙٞى ٦ٗ دٜؼ٠ ٍُٝ ٦ٕق ٨ُٗٚ ٧ي هيٕ ٧ب ُبٕ س٨ٌْ٘

 . . . . . ثيٙ ٗظْ اٛياُٟ ٥ّٞ دب١ب، ُٝٙ كَى ١ٝب٥  اُ ػ٠ٔ٘ ٥ّٞ ا١َٕ

 ٥ّٞ ُبٕ ىٍ ٦ٕٞف ٝبف ٧ب ثيٝٙ ٨ٙت

 

 

 

 : ثطزاضی زض ؾغٛح قیت زاض ٌبْ

 . دَىا٧ُٖ ٦ٗ ثب آٛب٨ِٓ ٧ي ُبٕ ىٍ ٦ٕٞف ٝبف كبّ ث٦ٍَٕ ُبٕ ثَىاٙش٠ ٙيٟ ىٍ ٦ٕٞف ٨ٙت ىاٍ

٨ٙت ًَٕٝبٍ ثَىا٥ٍ ىٍ ٦ٕٞف ٝبف ىاٍى ىٍ ا٧ٚ إز ٠ً ٗب ثب ٧ي  ثَىا٥ٍ ٧ب د٨٘ب٧٘ ىٍ ١ًٖٞشبٙ ثب ُبٕ سلبٝس٦ ٠ً ُبٕ

 . ٨ٙت ٗظجز ٧ب ٜٗل٦. ىا٧ٍٖ

 (ؾط ثبلایي ٞب) : ا٘ساظٜ عَٛ ٌبْ زض نقٛز. 1-1

ثَىا٥ٍ ٝ ثَىاٙشٚ ٧ي هيٕ ىٍ  ٨َُى، ٗظْ ُبٕ ٦ٗ ىٍ ٝؼٞى ١ب اٛؼبٕ” ٗظجز ٠ً ٗؼ٘ٞلا١ب٥  ثَىا٥ٍ ىٍ ٨ٙت ىٍ ١ِٜبٕ ُبٕ

١َ ًؼب ٠ً دب٥ ٗب ثب . ٨ٙت ثَهٍٞى هٞا١ي ًَى٨ًٜٖ ىٍ ا٧ٚ َٙا٤٧ دب٥ ٗب ث٠ ػٔز ٝػٞى ٨ٙت ٧ي ػب ثب  ٦ٗ ٦ٕٞف ٝبف ػْ٘

ًٞسب١شَ هٞا١ي ٙي ٝ ١َ ؿويٍ ٨ٙت هلش٠ سَ ثبٙي ” ٨ٙت ثَهٍٞى ًٜي، ٥ّٞ ُبٕ ٗب ىٍ آٙ ٨ٙت ث٠ ١٘بٙ اٛياُٟ ثٞىٟ ٝ ٖٗٔ٘ب

٨ٙت ٧َ٨ُٖ ٠ً ٥ّٞ ُبٕ ٗب ىٍ  ٦ٗ ٥ّٞ ُبٕ ٗب ١ٖ ثٜٔيسَ ٝ ث٠ ٥ّٞ ُبٕ ىٍ ٦ٕٞف ثيٝٙ ٨ٙت ِٛى٧ي سَ هٞا١ي ٙي، ٝ ٛش٨ؼ٠

٥جغ ثب اكِا٧٘ ٨ٙت ١ب، ُبٕ ًٞسبٟ ٝ ًٞسبٟ سَ هٞا١ي ثب. ٦ ٨ًٜٖ آَٛا ٧ُبى ٧ب ًٖ ٨ًًٜٖٜي ٝ ٛجب٧ي ٕؼ ٦ٗ ١ب ٍا هٞى ٨ٙت سؼ٨٨ٚ

ث٨ٖبٍ ١ب٥  ؿَا ٠ً ١َ ُبٕ ا٥َّٛ َٗٞف ًَىٟ ٝ ُبٕ. ًٞسبٟ ٕوز سَ هٞا١ي ٙي١ب٥  سٜي ثب ُب١ٕب٥  ثَىا٥ٍ ىٍ ٨ٙت ٙي ٝ ُبٕ

ثبٙي ٠ً ث٠ ٨٘١ٚ هب٥َ ىٍ  ٦ٗ ٗلا١ٖ٧ب٥  تثَىا٥ٍ، ٨ٙ ١ب ثَا٥ ُبٕ ٙٞى ٝ ث٢ش٧َٚ ٨ٙت ٦ٗ ا٥ًَّٛٞسبٟ ٨ِٛ ثبػض اسلاف 
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سٜي ١ب٥  ٨ًٜٖ سب ٨ٙت ٦ٗ ٗلا٧ٖ، اُ س٨ٌٜي ٧ُِِاٍ ٧ب ٗبٍد٨ؾ إشلبى١ٟب٥  سٜي ٝ ثوب٥َ سجي٧ْ ا٧ٚ ٨ٙت ١ب ث٠ ٨ٙت١ب٥  ٨ٙت

 . ٗلا٧ٖ سجي٧ْ ١ٖ٨ًٜب٥  ٍا ث٠ ٨ٙت

 . ُا٤٧ٝ ا٧ٚ ٧ُِِاٍ ١ب ٨ِٛ ثٖش٦ِ ث٠ ٨ٙت هٞا١ي ىاٙز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :  ا٘ساظٜ ٌبْ زض پبییٗ آٔسٖ اظ قیت ٞب )ؾطاظیطی( : 1-2

٨ًٜٖ،  ٦ٗ ثَىا٥ٍ َٕا٥َ٧ُ ١ب، اَُ ث٠ كبٓز ػبى٥ ٠ً ىٍ ٦ٕٞف ٝبف ُبٕ ١ِٜبٕ ثبُُٚز ٝ دب٨٧ٚ آٗيٙ ٝ ىٍ ًْ كًَز ىٍ

هيٕ ثَىاٙش٠ ٙٞى، ٥ّٞ ُبٕ ٗب ث٨ٚشَ اُ ٥ّٞ ُبٕ ىٍ ٦ٕٞف ٝبف هٞا١ي ثٞى ٠ً ثب ٧ي اكز ٝ ٗشؼبهت آٙ ٧ي ١َث٠ ث٠ إٌٔز 

ث٠ ٨٘١ٚ هب٥َ . هٞا١ي ٙيثيٙ ٝ س٘ب٦ٗ ٗلبْٝ ٝ ٕشٞٙ ٢َٟٗ ١ب ١َ٘اٟ هٞا١ي ثٞى ٠ً ا٧ٚ اَٗ ٗٞػت آ٨ٕت ى٧ي٦ُ ٗلبْٝ 

ىٍ ٧ي ا٥ِٞٓ ك٦١َ ثَا٥ . ١ِٜبٕ دب٨٧ٚ آٗيٙ اُ ٨ٙت ١ب ٥ّٞ ُبٕ ١ب ثب٧ي ًٞسب١شَ ٙٞى سب ا٧ٚ اكز ٝ ١َث٠ ث٠ كياهْ ثَٕي

ػ٘ٞى ٙيٙ ١َ ؿويٍ ٨ٙت سٜيسَ ثبٙي ” ٔ٘بٖٗ. ٕبم دب كبٓز ػ٘ٞى ث٠ ٨ٙت هٞا١ي ىاٙز” سٞاٙ ُلز ٠ً سو٧َجب ٦ٗ ا٧ٚ ٜٗظٍٞ

 . ُبٕ ثب٧ي ًٞسب١شَ ثَىاٙش٠ ٙيٟ ٝ ثَػٌٔ ٝبف سَ ٕبم دب،

 

L =  ٥ّٞ ُبٕ ىٍ ١ِٜبٕ دب٨٧ٚ آٗيٙ اُ ٨ٙت ٧ب كًَز 

 ىٍ َٕا٥َ٧ُ

h =  ْٞ٨ِٗاٙ اكز ٝ ٗشؼبهت آٙ ١َث٠ كب٠ٔٝ ث٠ ٗل 

 ٝ ٕشٞٙ ٢َٟٗ ١ب

 

 ٨ٙت ٗلا٧ٖ

α 

α 

 ٨ٙت ًٖ

α 

سٜي٨ٙت   

α 

L =  ٥ّٞ ُبٕ ىٍ ٨ٙت ١ب ثَإبٓ ُا٠٧ٝ

 #٨ٙαت $

α 

h 
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 ؾطثبلایي()ٔحُ ٘كؿتٗ پب ضٚی قیت ٍٞٙبْ نقٛز  -2

٧ؼ٦ٜ ٝهش٦ ىٍ ٨ٙت ك٨ٚ . ثَىا٥ٍ ٝ ٗجلض ٥ّٞ ُبٕ ا٧ٚ ٨ٙت إز ٠ً سؼ٨٨ٚ ًٜٜيٟ إز ىٍ ا٧ٚ ٍٗٞى ٨ِٛ ٗظْ ُبٕ

ثَىا٥ٍ ًَى٧ٖ، ١َ ًؼب٥ ًق دب ٥ٍٝ ٨ٙت هَاٍ َُكز ١٘بٙ ػب ٗلْ ٖٛٚشٚ دب ٥ٍٝ ٨ٙت ثٞىٟ ٝ ٠ٚ٨٘١ ٛجب٧ي ث٠  ٝؼٞى ُبٕ

ٗب ٗلا٧ٖ ثبٜٙي ًْ ًق دب ٥ٍٝ ٨ٙت ١ب٥  اَُ ٨ٙت ٖٗٔ٘بً. هٖ٘ش٦ هبٛ اُ ًق دب ٥ٍٝ ٨ٙت اَٝاٍ ىاٙش٠ ثب٨ٖٙ هَا٥َ٨ٍُ

هَاٍ هٞا١ي َُكز ٠ً ث٢ش٧َٚ كبٓز ١ٖ ٨٘١ٚ إز ٦ٓٝ ثب سٜي ٙيٙ ٨ٙت ى٧َِ ًْ ًق دب ٥ٍٝ ٨ٙت هَاٍ ٛوٞا١ي َُكز ٝ ثب 

٧ؼ٦ٜ ١َ ؿويٍ ٨ٙت سٜيسَ ٙٞى . ز دٜؼ٠ كًَز هٞا١ي ًَىسٜي ٙيٙ آٙ، ٗلْ إشوَاٍ دب ٥ٍٝ ٨ٙت اُ ًْ ًق دب ث٠ ٕ٘

اٌٗبٙ ىاٍى دب٠ٜٙ ٝ ثؼي اُ آٙ ًق دب ٥ٍٝ ٨ٙت هَاٍ ٨َُى ٝ ٗلْ إشوَا ث٠ ٕ٘ز دٜؼ٠ كًَز ًٜي ٠ً ىٍ ا٧ٚ ٍٝٞر ُٝٙ ثيٙ 

 ٗلا٧ٖ اسلبم١ب٥  ثَىا٥ٍ ىٍ ٨ٙت ُلش٠ ٙي، ث٢ش٧َٚ ُبٕ” ٥ٍٞ ٠ً هجلا دٔ ث٠ ٨٘١ٚ هب٥َ ١٘بٙ. ٥ٍٝ ػ٢لار هٞا١ي ٍكز

ى١ي، ٝ ١ٖ ٗلْ ٖٛٚشٚ دب، ًْ ًق دب ثٞىٟ ٝ ث٢ش٧َٚ كبٓز سؼبىّ ٍا  ٦ٗ اكشي ٠ً ىٍ ا٧ٚ كبٓز ١ٖ ٥ّٞ ُبٕ ٜٗبٕت ٍا ث٠ ٗب ٦ٗ

 .ثبٙي ٦ٗ ىاٙش٠ ٝ ٝ ُٙ ٝ كٚبٍ ٝاٍىٟ ث٠ ػ٢لار ً٘شَ

  

 : قیت زض ؾطاظیطی ٞب ٔحُ ٘كؿتٗ پب ضٚی. 2-1

٨َُى  ٦ٗ كلظ سؼبىّ ث٨ٚشَ ثب٧ي سٞػ٠ ىاٙش٠ ثب٨ٖٙ ٠ً ًْ ًق دب ٥ٍٝ ٨ٙت هَاٍثَىا٥ٍ ىٍ َٕا٥َ٧ُ ١ب، ثَا٥  ١ِٜبٕ ُبٕ

سٞاٙ اُ دب٠ٜٙ ١ب إشلبىٟ ًَى ٠ً ث٠ ىلا٧ْ ٗل٤٨ ٧ُٖش٦ كًَز ىٍ ا٧ٚ ١َ٨ٖٗب س٠٨ٝٞ  ٦ٗ آجش٠ ىٍ ١َ٨ٖٗب٥ ٙٚ ا٦ٌٕ

 . ٙٞى ٦٘ٛ

ًٞٙ ٞب ٕٞبٌبْ  ؾٍٙیٙي وِٛٝ ٚ ؾطفت. ٔتٙبؾت ثبقیت ٔؿیط ٜ ٚضیتٓ تٙفؽ ثبیس قىٕي ثٛز

 . قیت ثیكط قٛزؾطفت تٙفؽ ثیكتط ٚ ؾغحي تط قسٜ ٚ ثطفىؽ ٞط چٝ. قٛز

 

 : ثطزاضی ٘ح٠ٛ ٌبْ -3

ثبٙي ٠ً ا٥  ثَىا٥ٍ ٗب ىٍ ثبلا ٍكشٚ اُ ٨ٙت ١ب ٝ ٧ب َٕثبلا٦٧ ١ب ثب٧ي ث٠ ٠ُٛٞ ُبٕٛلٟٞ ٥  : زض ؾطثبلایي ٞب )نقٛز(. 3-1

ىٍ ؿ٨َ ا٧ٚ . ٍإز ٙيٟ ث٥ٍٞ٦ ٠ً ُٝٙ ثيٙ ٥ٍٝ إٌٔز ثيٙ ٜٗشوْ ٙٞى” ثؼي اُ إشوَاٍ دب ٥ٍٝ ٨ٙت دب١ب اُ ُاٛٞ ًبٗلا

 . ٙٞى ٦ٗ ٥ٍٝ ػ٠ٔ٢ هٞا١ي ثٞى ٠ً ثبػض هٖش٦ِ ُٝى ١ِٜبٕ” ٍٝٞر ُٝٙ ىائ٘ب

ؿَا ٠ً اَُ ١ِٜبٕ ٝؼٞى ث٠ . ثبٙي ٦ٗ ثَىا٥ٍ ىٍ َٕا٥َ٧ُ ١ب ث٨ٖبٍ ٢ٖٗ ثيٙ ١ِٜبٕ ُبٕ كَٕ : زض ؾطاظیطی ٞب. 3-2

ٌٗ٘ٚ إز ُٝى هٖش٠ ٧ٖٞٙ ٦ٓٝ ١ِٜبٕ ثَُٚز اُ ًٟٞ ٝ كًَز ىٍ َٕا٥َ٧ُ ١ب اَُ ىهز ٨ٌٜٖٛ ٧ْ ٝؼٞى ىهز ٨ٌٜٖٛ بإش

ٙٞى، ثب٧ي ًٞسب١شَ ثَىاٙش٠  اٙبٍٟ ٙي ػلاٟٝ ثَ ا٧ٚ ٠ً ُبٕ” لا١٘ب٦ٍٛٞ ٠ً هجدٔ . آٗيٙ ٝيٗبر ثي٦ٛ هٞا١ي ٙي ثبػض ثٞػٞى
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ثيٙ ١ب٥  ٍ َُكش٠ ٝ اُ ٝاٍى ٙيٙ ١َث٠ ث٠ ٗلبْٝ ٝ ٢َٟٗىاٙش٠ ثبٙي سب ُٝٙ ثيٙ ٥ٍٝ ػ٢لار هَا دب١ب اُ ُاٛٞ ثب٧ي ٌٖٙز ٝ هٖ

 . ى١ٜي ٦ٗ ىٍ ٝاهغ ػ٢لار دب ىٍ ا٧ٚ ٨ٟٙٞ ًبٍ ١َث٠ ٥َ٨ُ ٍا اٛؼبٕ. ػ٥َ٨ُٞٔ َُىى

 

 :  ؾطفت ٚ تٙفؽ-4

 كٚبٍ ثي٦ٛ ٨ِٗاٙ كٚبٍ هبثْ. ٥ ثب٧ي ثب ٗل٢ٕٞ كٚبٍ ثي٦ٛ آٜٙب ٧ٍٖٞٙٛٞى ًٟٞٝ  د٨٘ب٦٧ ًٟٞهجْ اُ ٍٝٝى ث٠ ٗو٠ٓٞ َٕػز ىٍ 

٥ ثب٧ي ٧بىٗبٙ ثبٙي ٠ً كٚبٍ ثي٦ٛ اُ ٛو٠٦ آؿبُ سب دب٧بٙ ٍٛٞى ًٟٞىٍ . ثبٙي ٦ٗ سلْ٘ س٤ٕٞ ثيٙ ١َ كَى ىٍ ٧ي كؼب٨ٓز ٦ٍُٙٝ

ٌٓا ثب . سٞاٛي ثبػض ثٞػٞى آٗيٙ ٌٗٚلاس٦ ثَا٥ ثيٙ َُىى ٦ٗ سـ٨٨َار كٚبٍ ثي٦ٛ ىٍ ك٨ٚ ٝؼٞى. ٝؼٞى ثب٧ي ٧ٌٖبٙ ٝ طبثز ثبٙي

سٞا٨ٖٛ كٚبٍ ثي٦ٛ ٍا طبثز ٠ِٛ ىا٧ٍٖ ٧ؼ٦ٜ ك٨ٚ ٝؼٞى ثب اكِا٧٘ اٍسلبع ٧ب ٨ٙت ٧ب ُٝٙ ثبٍ ٝ ٠ًٓٞ  ٦ٗ إشلبىٟ اُ ٗؤٓل٤ َٕػز

دٔ كٚبٍ ثي٦ٛ ثب٧ي طبثز . سٞاٙ َٕػز ٝؼٞى ٍا ًٖ ًَى ٝ ثَػٌٔ، سب كٚبٍ ثي٦ٛ ٝاٍىٟ سـ٨٨َ ٌٜٛي ٝ طبثز ث٘بٛي ٦ٗ. . . . دٚش٦

 . ٨َ ٛ٘ب٧يسـ٨. . . ١ٍب٦٧ ؿٞٙ ٨ٙت ٝثب سـ٨٨َ كبًشٞ سٞاٛي ٦ٗ ٦ٓٝ َٕػز ٝؼٞى ثَا٥ طبثز ٗبٛيٙ كٚبٍ ثي٦ٛ،

 

ثي٧ٚ ٍٝٞر ٠ً اَُ ٧ي هٞىٍٝ ىٍ كبّ كًَز ثب كٚبٍ ُبُ . سٞاٙ ٗظبّ ُى ٦ٗ ثَا٥ ىٍى ث٢شَ ا٧ٚ ١ٞٗٞع، كًَز ٧ي هٞىٍٝ ٍا

ٍٝٞر ى١ي $َٕػز# ٝ ىٍ  ٦ٗ ػيى ٍا ٛٚبٙ ٧يًٜي ػوَث٠ ٨ًٔٞٗشَ ٙ٘بٍ  ٦ٗ ٝ ىٛيٟ طبثز ٝهش٦ ىٍ ٧ي ٦ٕق ٝبف كًَز

٨ٍٕيٙ ث٠ َٕثبلا٦٧ َٕػز دب٨٧ٚ آٗيٟ ٝ ػوَث٠ ٨ًٔٞٗشَ ٙ٘بٍ ػيى دب٨٧ٚ سَ ٍا ٛٚبٙ هٞا١ي ىاى ٝ ١َ ؿويٍ ا٧ٚ ٨ٙت سٜي ثبٙي 

٨ِٗاٙ ُبُ ٝ ىٛيٟ طبثز ١٘بٙ ٗظبّ . ٧ب هٞىٍٝ ٨ِٜٕٚ سَ ثبٙي ػوَث٠ ٨ًٔٞٗشَ ٙ٘بٍ $َٕػز# ػيى دب٨٧ٚ س٥َ ٍا ٛٚبٙ هٞا١ي ىاى

 . ثبٙي ٦ٗ كٚبٍ ثي٦ٛ

َٕػز× ٨ٙت   $طبثز# etc = كٚبٍثي٦ٛ = 

 .  ىٍ كَّٗٞ كٞم ثب اكِا٧٘ ٨ٙت ثَا٥ طبثز ٗبٛيٙ ٥َف ى٧َِ سٖب٥ٝ ٧ؼ٦ٜ كٚبٍ ثي٦ٛ، ثب٧ي َٕػز ٍا ًب١٘ ٝ ثَػٌٔ

 

 

 

 

 تغصیٝ

 

 

  : تقطیف غصا

ىٕـش٠ سوٖـ٨ٖ    ٗٞاى ؿٌا٦٧ ث٠ ٕـ٠ . ٧ُٜٞيؿٌا ٦ٗ ،ي٨ٛٞٙٛب١ُب٥ ثيٙ سب٨ٗٚ ٦ٗ ػٌة ا٥َّٛ ٝى٧َِ ٠ً اُ ٗل٤٨ ثَا٥ ٞاى٥ث٠ ٗ

   :  ٙٞٛي ٦ٗ

 

 …ًَٟ ٝ  ـسوٖ َٗؽ  ـُٞٙز  ـٗب٦١  : آ٧ٜي ٗبٜٛي ٦ٗ ؿٌا١ب٦٧ ٠ً اُ ك٨ٞاٛبر ث٠ ىٕزـ  1
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 ــ35ــ

 

 …٨ٟٗٞ ١ب ٝ ـٕج٧ِؼبر ـ كجٞثبر  ـؿلار  : آ٧ٜي ٗبٜٛي ٦ٗ ؿٌا١ب٦٧ ٠ً ا٨ُُب١بٙ ث٠ ىٕزـ  2

 ٙٞى   ػياُب٠ٛ ٧بكز ٦ٗ ى٥ٍج٨ؼز ٝ ث٠ ٥ٍٞ ٗٞاى ؿٌا٦٧ ٗؼي٦ٛ ٠ًـ  3

 

  : تطویجبت ٔٛاز غصایي

   : ث٠ ٥ٍٞ ٦ًٔ ٙ٘ ٛٞع ٗبىٟ ث٠ ٖٛجز ىٍ ٕبهش٘بٙ ؿٌا١ب ٝػٞى ىاٍى ٠ً ػجبٍسٜي اُ

  آةـ  6ـٛیتبٔیٗ 5ٔٛاز ٔقس٘ي ألاح ٚ  ـ 4 ـپطٚتئیٗ 3 چطثي ـ2 وطثٛٞیسضات ـ1

 

 : ٞب وطثٛٞیسات

 .  ٙٞى ٦ٗ سب٨ٗٚ ١ب ًَث٨١ٞيارىٍٝي ًْ ا٥َّٛ ثيٙ اُ  60ا٨ٓٝٚ ٜٗجغ سب٨ٗٚ ا٥َّٛ ىٍ ثيٙ ١ٖشٜي ٍُٝا٠ٛ ىٍ كيٝى 

 

 : قٛ٘س ٔي ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٞب وطثٛٞیسات

 . هٜي١ب٥ ٕبىٟ ٠ً ىٍ ٨ٟٗٞ ػبر ٝ ػْٖ ٝػٞى ىاٍى

 هٜي ٗؼ٦ٓٞ٘ ٝػٞى ىاٍى ٠ًٝ ىٍ هٜي ٨َٙ ٝ  : ىٝهٜي٥ ١ب

 . ٠ً ىٍ ٛٚبٕش٠ ٝ ؿلار ٝػٞى ىاٍى : هٜي١ب٥ د٨ـ٨يٟ

 

 : ٔٙبثـ لٙسٞب

 ،٨ٕت ٦ٜ٨ُٗ هٚي،١ب٥  آٍى ٝ ٠٨ًٔ ٗلٞٞلار س٠٨٢ ٙيٟ اُ آٙ ٍٙش٠ ١ب ٝ ٗبًبٍا٦ٛ ١ب، هَٗب ٝ ٨ٟٗٞ ،ٜٗبثغ ؿ٦ٜ اُ ٛٚبٕش٠

 . ػْٖ، كجٞثبر ٝ ١َؿ٥ِ٨ ٠ً ٧َ٨ٙٚ ثبٙي

 

 : زض ٚضظـ ٞب وطثٛٞیسات٘مف 

ا٥َّٛ ٛو٘ ا٦ٔٝ ٍا ىاٍى ٝ ىٍ ٢ٍُٙٝب٥ ٠٘٨ٛ إشوبٗش٦ ٝ اُ ٛظَ َٕػز ػٌة ٝ س٨ٓٞي ا٥َّٛ ؿ١َ٨ٞا٥ُ ىٍ س٨ٓٞي ١ب٥  ىٍ ٍُٝٗ

 . آ٧ي ٦ٗ ػِء ٗٞاىا٦ٔٝ ىٍ ك٨ٚ ٍُٝٗ ث٠ كٖبة

 

 : پطٚتئیٗ ٞب

٨ِٗاٙ . ثيٙ دَٝسئ٨ٚ ١ب ١ٖشٜي ٠ً ثَا٥ ٍٙي ٝ ٛ٘ٞ س٘بٕ ثبكش٢ب٥ ثيٙ ٥ٍَٝ١ إز١ب٥  ٗٞاى ا٦ٔٝ ٝ ٕبُٛيٟ ٠٘١ هٖ٘ز 

٨ًٔٞ    5ا٦ٓ  4َُٕ إز ٠ً ١َ َُٕ دَٝسئ٨ٚ كيٝىاً  2سب 1ثَا٥ ١َ اٖٛبٙ ٍُٝا٠ٛ ث٠ اُا٥ ١َ ٨ًَُٕٔٞ ُٝٙ ثيٙ  َٗٞف دَٝسئ٨ٚ

 . ٕبػز ُٗبٙ ػ٢ز ػٌة ٙيٙ ىٍ ثيٙ ٨ٛبُ ىاٍى 6ا٦ٓ  4ًب٥َٓ ا٥َّٛ ىاٍى ٠ً ىٍ كيٝى 

 . ٙٞى ٦ٗ ؿلار سب٨ٗٚ -كجٞثبر –٨َٙ ٝ ٨ُب٦١ ٗظْ ٧ٕٞب  -ٗب٦١ -سوٖ َٗؽ -دَٝسئ٨ٚ ١ب اُ ىٝ ٜٗجغ ك٨ٞا٦ٛ ٗظْ ُٞٙز

 

 : چطثي ٞب

ٕبػز  8ا٦ٓ  6ٙٞى ٠ً ىٍ كيٝى  ٦ٗ ٨ًٔٞ ًب٥َٓ ا٥َّٛ س٨ٓٞي ٢ٗ9٘ش٧َٚ ٜٗجغ س٨ٓٞي ا٥َّٛ ١ٖشٜي٠ً ث٠ اُا٥ ١ََُٕ ؿَث٦ 

 . ُٗبٙ ػ٢ز ػٌة ىٍ ثيٙ ٨ٛبُ إز
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 ــ36ــ

 

  : ی٘ٛضز وٜٛ٘مف چطثي زض ٚضظـ 

آ٧ي ٗٞاى ؿٌا٦٧ ا٦ٔٝ ًَث٨١ٞيٍار ١ب ٝ ؿَث٦ ١ب ١ٖشٜي ىٍ  ٦ٗ كٖبة ٥ ػِء ٢ٍُٙٝب٥ ٥ٞلا٦ٛ ٝ إشوبٗش٦ ث٠ٍٛٞى ًٟٞؿٞٙ 

ًٜي ٝ  ٦ٗ ا ا٧لبى١ي اٗب ثب اكِا٧٘ ُٗبٙ س٦ٜ٧َ٘ ؿَث٦ ٛو٘ إب٦ٕ ٍ ٦ٗ ٕبػز ا٠٨ٓٝ ٨ٌُّٔٞٙ ٗبى٣ ا٤٨ٓٝ س٨ٓٞي ا٥َّٛ ٍا س٨ٌْٚ

 . ًهب٧َ ؿَث٦ ىٍ ثيٙ ٍا اكِا٧٘ ىاى٥ٞلا٦ٛ ٗير ثب٧ي ١ب٥  ٥ٍٛٞى ًٟٞهجْ اُ . ٙٞى ٦ٗ س٨ٓٞي ا٥٥َّٛ  ؿَث٦ ٝاٍى د٠َٕٝ

 

 : ٚیتبٔیٗ ٞب

٧ٝشب٨ٗٚ ١ب ىٍ ىاهْ ثيٙ ٕبهش٠ . ٙٞٛي ٦ٗ ىٍٝٙ ثي١ٙب٥  ٧ٝشب٨ٗٚ ١ب ٗٞاى٥ ١ٖشٜي ٠ً ثبػض س٧َٖغ ٕٞهز ٝ ٕبُ ٝ ٝاًٜ٘

. ٍٛي٧ٝشب٨ٗٚ ١ب ىٍ كلظ ٕلاٗز ٝ سٜيٍٕش٦ ثيٙ ٛو٘ إب٦ٕ ىا. ٙٞٛي ٦ٗ ٦٘ٛ ٙٞٛي ؛ث٠ٌٔ اُ ٧َ٥ن ٗٞاى ؿٌا٦٧ ػٌة ثيٙ

 : ٧ٝشب٨ٗٚ ١ب ىٝ ىٕش٠ اٛي

 ٗلّٔٞ ىٍ آة  -2     ٗلّٔٞ ىٍ ؿَث٦-1

 . إش٠ٌ ػٌة آٙ ىٍ ثيٙ ث٠ ػٌة ؿَث٦ ثٖش٦ِ ىاٍى A-D-E-K ٗلّٔٞ ىٍ ؿَث٦ ٙب١ْٗب٥  ٧ٝشب٨ٗٚ 

 . إز C َُٟٝ ٝBَُٟٝ ١ب٥  ٗلّٔٞ ىٍ آة ٙبْٗ ٧ٝشب١ٚ٨ٗب٥  ٧ٝشب٨ٗٚ

 

 

 

 : ٔٛاز ٔقس٘ي

 . ٙٞٛي ٦ٗ ًبًٍَى ٜٗبٕت ثيٙ ٥ٍَٝ١ إز ٝ ػِئ٦ اُ ٕبهش٘بٙ ثيٙ ٗلٖٞة ثو٘ ٦٘٢ٗ اُ آ٧ِٖٛ ١ب ٠ً ػ٢ز

 

  : فٛاضو وٕجٛز ثطذي ٔٛاز ٔقس٘ي

 

 -١َثبٙ هٔت ٛبٜٗظٖ : دشب٨ٕٖ -ُٞاسَ، ػيٕ سلْ٘ َُٗب، ًب١٘ ُٝٙ : ٧ي -ث٦ اٙش٢ب٦٧ ،ًٖ ه٦ٛٞ : آ١ٚ –ػَم ٧ُبى  : ٕي٧ٖ

 . ٨َُ ٝ هبثْ سأْٗ إز ٥ ؿٍٖٚٛٞى ًًٟٖٞ آث٦، ٠ً ػٞاٍٟ ١َ ًيإ ىٍ  ،ًب١٘ كٚبٍ هٞٙ: ًَٔ

 

 آة

 . ٙٞى ٦ٗ ػ٢لار اُ آة س٨ٌْٚ "70" ُٝٙ ثيٙ اٖٛبٙ ٝ 60ث٨٘ اُ 

 

  : ٚؽبیف آة زض ثسٖ

 اٛشوبّ ى١ٜي٣ ٗٞاى ؿٌا٦٧  -

 اٛؼبٕ ث٢شَ ػْ٘ ٢١ٖ  -

 سٜظ٨ٖ ىٗب٥ ثيٙ  -

 هبٍع ًَىٙ ٗٞاى ُائي اُ ثيٙ ث٤ٔ٨ٕٞ ػَم ٝ اىٍاٍ  -

 كًَز إٓبٙ ٗلبْٝ ٝ اػ٢ب  -

 ً٘ي ث٠ ٨ٕٖشٖ ا٦ٜ٘٧ ثيٙ  -



 یماییکوه پ  بخش             یماییطرح درس کوه پ                                                                                                                                                                                                             

گانیه کمیته                                                                              1398بهار              م
   

 ــ37ــ

 

 إشلبىٟ اُ ٗٞاى ٗـ٥ٌ ا٦ٔٝ  -

 اكِا٧٘ ًبٍا٦٧ ػ٦ٖ٘ ٝ ٍٝا٦ٛ  -

 اكِا٧٘ ٕٞهز ٝ ٕبُ  -

 ًب١٘ َٕ ٨ُؼ٠ ٝ َٕىٍى -

 

 تغصیٝ ظٔبٖ 

 . وٙیٓ ٔي ی تمؿیٓ٘ٛضز وٜٛی ٚ ثقس اظ ٘ٛضز وٜٛحیٗ  –ی ٘ٛضز وٜٛی ضا ثٝ ؾٝ ثرف لجُ اظ ٘ٛضز وٜٛتغصیٝ زض 

 

 ی٘ٛضز وٜٛتغصیٝ لجُ اظ ثط٘بٔٝ 

. ًٜي ٗٞكن ػْ٘ ٥ٍٛٞى ٥ًٟٞ  ؿ٠ ؿ٥ِ٨ ثب٧ي ثوٍٞٛي سب ىٍ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ ٥ٍٛٞى ١ًًٍٟٜٞٞٞىاٙ ٨ٛبُ ىاٍٛي ثياٜٛي هجْ اُ ٥  ٠٘١

 . ىٍ ٥ّٞ ١لش٠ ا٥َّٛ ٍٗٞى ٨ٛبُ ٍا ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ سـ٠٧ٌ ٝل٨ق سأ٨ٗٚ ٨ًٜي سب ىٍ ٥ّٞ ثَٛب٠ٗ ً٘جٞى ا٥َّٛ اكٖبٓ ٨ٌٜٛي

 : تغصیٝ ٞط چٝ ثبقس زاضای إٞیتٟبی ظیط اؾتِٝ أٔؿ ٕٞٛاضٜ زض عَٛ ٞفتٝ

 سٚي٧ي دب٨٧ٚ آٗيٙ هٜي هٞٙ ثبػض. پیكٍیطی وٙس ی٘ٛضز وٜٛـ اظ پبئیٗ آٔسٖ لٙس ذٖٛ زض حیٗ اجطای ثط٘بٔٝ 1

إز ٠ً ًبٍا٦٧  …ث٨٘ب٥ٍ اٍسلبع ـ َٕىٍى ـ هٖش٦ِ ُٝىٍٓ ـ ػيٕ سؼبىّ ـ ث٦ اٍاى٦ُ ٝ  ـػلائ٦٘ ٗبٜٛي ًٟٞ َُكش٦ِ 

 . ى١ي ٦ٗ ٦ٍُٙٝ ٍا ًب١٘

 . قٛز ٔي ؾٛذت فضلا٘ي زض عَٛ ٞفتٝ ٚ اجطای ثط٘بٔٝ تأٔیٗ - 2

قٛز وٝ ؾٛذت لاظْ زض عَٛ اجطای ثط٘بٔٝ ضا ثٝ ثسٖ ذٛز ضؾب٘سٜ ٚ آٔبزٜ  ٔي ـ وٛٞٙٛضز اظ ِحبػ شٞٙي الٙبؿ3

اَُ ثَٛب٠ٗ ٨ِٜٕٚ ٧ي ٧ب . سـ٠٧ٌ ًبْٗ اٛؼبٕ ى٨١ي ٠ٚ٨٘١ هجْ اُ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ ٕؼ٦ ٨ًٜي إشَاكز ٝ. ثبقس ٔي ٔهطف آٖ

إشَاكز  ًبْٗ ىٍٝي ا١بك٠ ٨ًٜي ـ 60ؿٜي ٍُٟٝ ىٍ د٨٘ ىا٧ٍي اُ ٧ي ١لش٠ هجْ س٧َ٘ٚ ٍا ًٖ ٨ًٜي َٗٞف ًَث٨١ٞيٍار ٍا سب 

 . ثَٛب٠ٗ ؿٌا١ب٥ دَدَٝسئ٨ٚ إشلبىٟ ٨ًٜي٨ٓشَ# ـ اُ ١لش٠ هجْ 4كياهْ $ٍُٝا٠ٛ . ٨ًٜي ـ آة ًبك٦ َٗٞف ٨ًٜي

 

 ی٘ٛضز وٜٛثط٘بٔٝ  زض حیٗ تغصیٝ

اٙ ث٠ اٙشجبٟ ٍٛٞى ًٟٞثَه٦ اُ . ٝجلب٠ٛ ٢ٖٗ س٧َٚ ٝػيٟ ؿٌا٦٧ ٍُٝا٠ٛ إز. ١َُِ ٝجلب٠ٛ ٍا ىٕز ًٖ ٦٘ٛ ٨َُى ٍٛٞى ٧ًٟٞي  

ٝجق ُٝى ٝهز ٦٘ٛ ٙٞى، ٨ْٗ ٛيا٧ٍٖ، ىٍ اػَا٥  : ًٜٜي ٝ ثَا٥ ا٧ٚ ًبٍ ىلا٦ٔ٧ ٗظْ ٦ٗ ٥ ٍا َٙٝعٍٛٞى ًٟٞثيٝٙ ٝجلب٠ٛ ثَٛب٠ٗ 

كو٨وز ا٧ٚ إز ٠ً ىٍ ك٨ٚ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ، ثيٙ ٨ٛبُث٠ ا٥َّٛ ىاٍى؛ اَُ ا٧ٚ ا٥َّٛ . ًٜٜي ٦ٗ ػٜٞاٙ. . . ٧ٖٞٙ ٝ ٦ٗ ثَٛب٠ٗ ٨ِٜٕٚ

ٝ َٕ كبّ ٍا ث٠  ٧ي ٝجلب٠ٛ دَ ا٥َّٛ ٧ي ٍُٝ ثب ٛٚب٣. ًٜي ٦ٗ ىٍ ىٕشَٓ ٛجبٙي، ثيٙ َٙٝع ث٠ إشلبىٟ اُ ؿَث٦ ٝ دَٝسئ٨ٚ

٧ب ١َآٛـ٠  –ػْٖ، ٧ي ػيى ُٗٞ، ٗويا٥ٍ َُىٝ، َٗثب ٝ ٗويا٥ٍ د٨َٜ ،سٞاٛي ٙبْٗ ٗويا٥ٍ ٛبٙ ٦ٗ ٗوش٥َٞ  ٝجلب٠ٛ.ىٛجبّ ىاٍى

ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ث٠ ىكؼبر ٝ ٗوشَٞ ؿٌا .ثبٙي -٠ً سأ٨ٗٚ ا٥َّٛ اُ ًَث٨١ٞيٍار إز ٝ ا٥َّٛ ا٠٨ٓٝ ٍُٝا٠ٛ ٙ٘ب ٍا سأ٨ٗٚ ًٜي

٨ًٔٞ ًب٥َٓ اُ ا٥َّٛ ٍُٝا٠ٛ ٍا اُ  ١2000٘ٞاٍٟ ٕؼ٦ ٨ًٜي ٗوياٍ. اػَا٥ ثَٛب٠ٗ ٧ي ٢ٛبٍ ًبْٗ ٛياٍى٥ّٞ  ىٍ ٍٛٞى ًٟٞ. ثو٧ٍٞي

٧ٞٙي ٠ً ؿٜي ١ِا٨ًٍٔٞ ًب٥َٓ َٗٞف  ٦ٗ ثؼي اُ ٗيس٦ ىهز ىٍ ٧ٍّٖ ؿٌا٦٧، ٗشٞػ٠ ٧ي اكٖبٓ ى٦ٍٛٝ. اّٝ ٝجق سأ٨ٗٚ ٨ًٜي

ُٗٞ، ٨ٕت ٦ٜ٨ُٗ اُؿٌا١ب٥ دَ ،ًٚ٘٘، هَٗب. إشلبىٟ ٨ًٜيسٜولار ػَا٥ ثَٛب٠ٗ ١٘ٞاٍٟ اُ ا ىٍ ٥ّٞ. ٍُٝا٠ٛ ٙ٘ب هٞا١ي ثٞى
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٠ٚ٨٘١ ىٍٝ ٓت . ًبك٦ ث٨ٜٙٞي٥  آة ث٠ اٛياُٟ.١ِٜبٕ ؿٌا هٍٞىٙ ثب آٍاٗ٘ ٖٛٚش٠ ٝ كو٤ ث٠ ؿٌا كٌَ ٨ًٜي. ًَث٨١ٞيٍار ١ٖشٜي

٢ٖٗ ١ب٥  ٦ٌ٧ اُ ٝػيٟٙبٕ ٨ِٛ . ًٜي، دٔ ٠ٚ٨٘١ هجْ اُ س٦ِٜٚ آة َٗٞف ٨ًٜي ٦ٗ إز ٠ً اكٖبٓ س٦ِٜٚا٥  آه٧َٚ ٛو٠٦

ًٜي، ٧ي ٙبٕ ٜٗبٕت  ٦ٗ ا٧ي ٠ً ٗٞاى ٝ ٧ٝشب٢ٜ٨ٗب٥ اُ ىٕز ٍكش٠ ىٍ ٥ّٞ ٍُٝ ٍا سب٨ٗٚ ٦ٗ ٥ ث٠ كٖبةٍٛٞى ًٟٞؿٌا٦٧ ىٍ ُٗبٙ 

 . ٨ٗشٞاٛي س٨ًَج٦ اُ ٠٘١ ٗٞاى ؿٌا٦٧ ىٍ ٧ي ٕٞح ثبٙي

 : ٟٔٓ زض ٔٛضز تغصیٝ زض وٛٞؿتبٖٞبی  تٛنیٝ

 . كجٞثبر، ؿلار ٝ سوٖ َٗؽ إشلبىٟ ٨ًٜي: ٗظْ ًَث٨١ٞيٍارثَا٥ ٝجلب٠ٛ ث٨ٚشَ اُ ؿٌا١ب٥ دَ _

 . ثَا٥ ٛب١بٍ، ؿٌا٥ ٗوشَٞ ٙبْٗ ٧ٝشب٨ٗٚ ١ب، ٨ٟٗٞ ١ب ٝ ؿٌا١ب٥ ٕجي ثو٧ٍٞي -

 . ثَا٥ ٙبٕ، ؿٌا٥ دَاُ اٗلاف ٝ ٗٞاى ٗؼي٦ٛ، ٕٞح، دَٝسئ٨ٚ ٝ ٦ً٘ ؿَث٦ َٗٞف ٨ًٜي -

 . ٥ هٞىٍٛٞى ١ًٟٞب٥  هَاٍ ىاىٙ ٕج٧ِؼبر ٝ ٨ٟٗٞ ػبر سبُٟ ىٍ ثَٛب٠ٗ -

 . ثَا٥ هٍٞىٙ ؿٌا ٨١ـٞهز ػؼ٠ٔ ٨ٌٜٛي -

 . إشلبىٟ اُ سٜولار ٝ ٗـ٥ِ ػبر -

 . ٙٞى ٦ٗ ٥ ىٍ كؼٖ ً٘شَ ٝ ىكؼبر ث٨ٚشَ َٗٞفٍٛٞى ًٟٞؿٌا١ب٥  -

 . ٨ٓشَ 6ا٦ٓ  4ٍُٝا٠ٛ كياهْ ٧ؼبر ٨ٙٞٛيٙ ٗب -

 

  ی٘ٛضز وٜٛتغصیٝ پؽ اظ ثط٘بٔٝ 

 ٗب٧ؼبر اُ ىٕز ٍكش٠ ثيٙ إز ـ ٗب٧ؼبس٦ ٠ً اُ ٍاٟ سؼ٧َن اُ ىٕز ٍكش٠ إز ـ آة ٨ٟٗٞدٔ اُ ثَٛب٠ٗ ا٧ٞٓٝز اّٝ ثب ػب٦ٜ٧ِِ٧ 

ـ  ٥ٍٛٞى ًٟٞدٔ اُ . ًٜي ٦ٗ ٠ٛ س٢ٜب آة ث٠ٌٔ ًَث٨١ٞيٍار ٝ آٌش٨َٓٝش٢ب ٍا ٨ِٛ سأ٥ٚ٨ٗج٨ؼ٦  ١ٖ هٞة إز، آة ٥ٟٞ٨ٗج٨ؼ٦ 

 . اٍِٛٞ ـ ١ٜيٝا٠ٛ ـ ػيٓ ـ ٕٞد٢ب٥ ٍه٨ن ٨ِٛ هٞة ١ٖشٜي

 

 ی٘ٛضز وٜٛزض  وّطٜ وطزٖ آة

ثب ىٍ ٛظَ َُكشٚ . ٨َُى ٦ٗ ُٞٛبُٞٙ ىٍ اهش٨بٍ ١ًٍٜٞٞى هَا١ٍب٥  ا٧ٚ ٜٗجغ ك٨بس٦ ىٍ ٥ج٨ؼز ث٠ ٍٝٞر. آة ٗب٠٧ ك٨بر إز

سٞاٙ ُلز ٠ً ٠ٚ٨٘١  ٦ٗ ٧ي ٌٛش٠ ٍا. ٨َُى ٦ٗ إشلبىٟ اُ آة ٕبٖٓ ٝ ث٢ياٙش٦ ىٍ ىٕشٍٞ ًبٍ هَاٍ ٥ٍٛٞى ًٟٞٗليٝى٧ش٢ب٥ 

س٨ِ٘ ٝ ؿ٨َ آٓٞىٟ اُ ١ب٥  ػلاٟٝ ٕؼ٦ ىٍ إشلبىٟ ًَىٙ اُ آة. ٧ي ٍُٝ ٍا اُ ٢َٙ ثج٧َي١ب٥  ثَٛب٠ٕٗؼ٦ ٨ًٜي آة َٗٞك٦ 

ؿ٠٘ٚ ١ب ـ ٍٝى١ب٥ ػب٥ٍ ـ ث٠ًَ ١ب  : سٞاٙ ٧بكز ٦ٗ ٗوشٔق١ب٥  ىٍ ١ًٖٞشبٙ آة ٍا ث٠ ٌْٙ. إز ٥ٍٛٞى ٢ًٟٗٞ٘ش٧َٚ ٖٗبئْ 

٣َ ث٨ٖبٍ ٥ٍَٝ١ ىٍ اٛشوبة آٙ إز ٦ٓٝ ٝػٞى ػٞاْٗ اَُ ؿ٠ دبى ٝ ٕبٖٓ ثٞىٙ آة ٙ. ىٍ ىٕشَٓ ١ٖشٜي …ـ ثَك٢ب ٝ 

١ب٥  آ٧ي ٠ً ىٍ ٗٞهؼ٨ز ٦ٗ َٙا٦٦٧ ١ٖ د٨٘. ٙٞى ٦ٗ ٥ٍٛٞى ًٟٞث٨٘ب٥ٍ ١ب ىٍ ثبػض ثَُٝ إز ٠ً هٞى ىٍ آة ث٨٘ب٥ٍ ُا 

ُا ٗوٞٞى اُ ١ي ػل٦ٛٞ ًَىٙ آة ًٚشٚ ٨ٌَٗٝث٢ب٥ ث٨٘ب٥ٍ . ٧بثي ٦ٗ ١ٍَٝر٧ٜي سٞل٠٨ ـ ١ي ػل٦ٛٞ ًَىٙ ١ٖ آا٦١َا٥ٍ كَ

ىٍ ًْ ١ي ػل٦ٛٞ ًَىٙ ث٠ ىٝ ٍٝٗ . آة آٓٞىٟ ٠ً ٗٞٓي ث٨٘ب٥ٍ إز ػ٥َ٨ُٞٔ ًَى َٗٞفٙٞى ٠ً اُ ٦ٗ ا٧ٚ ػْ٘ ثبػض. إز

كش٦ . ىٕز آٗيٟ ىٍ ١ًٖٞشبٙ ٍا ػٞٙبٛيٟ َٗٞف ٨ًٜي٠ ث١ب٥  ىٍ ٍٝٞر اٌٗبٙ آة. َُىى ٦ٗ ػٞٙبٛيٙ ـ ٠ٜ٧ًَٔ ًَىٙ اٛؼبٕ

 . ٍا ىاٍى ُلاّ ١ٖ اٌٗبٙ ٝػٞى ٗٞاى ٨ٌَٗٝث١٦ب٥  ؿ٠٘ٚ

 

 ثؿتٝ ثٙسی ٔٛاز غصایي
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كْ٘ ٝ ٢ِٛيا٥ٍ ٗلّٞٞ ىٍ . ٙٞى ٦ٗ اُ ٢ٍٙٝب٥ ٢ِٛيا٥ٍ ٗلٖٞة ٧٦ٌ ٥ٍٛٞى ١ًٟٞب٥  ثٖش٠ ثٜي٥ ٗٞاى ؿٌا٦٧ ىٍ ثَٛب٠ٗ

. ثبٙي ٦ٗ َٙا٤٧ ٛب٦ٗٔٞة ٝ كش٦ ٌُٙز ُٗبٙ، ٗوبٝٗز ىٍ ثَاثَ ٥ٍٞثز ـ َُٗب ـ َٕٗب ـ ًذي اُ ػ٠ٔ٘ ٨ٛب١ُب٥ ثٖش٠ ثٜي٥

اُ  ،ٙٞى ٦ٗ ىٍ ثٖش٠ ثٜي٥ ٗٞاى ؿٌا٦٧ اُ ٗٞاى ٗوشٔق إشلبىٟ. َُىى ٦ٗ ٤ٔ ٜٗؼَ ث٠ ١ب٧غ ٙيٙ س٘بٕ ُك٘برثٖش٠ ثٜي٥ ؿ

 . دلإش٨ي ٠٘٨ٛ ٕوز ٝ ٕوز ،كِٔار اٛؼ٦بف د٧ٌَ ، ث٠ٌٚ ١ب ،ه٦٥ٞ ١ب ،ػ٠ٔ٘ كِٔار ٕوز

 

 

 

 

 ذغطات وٛٞؿتبٖ

 

 ذغط چیؿت ؟

٧ب ٧َُ ٕبهشب١ٍب٥ ُٛي٦ُ ٝ ػبٗؼ٠ ٍاس٢ي٧ي ًٜي ٝىٍ ٍٝٞر ثبٓلؼْ ٙيٙ ثبػض ا٧ؼبى  ٠ ثبٓوٟٞ ػبٙ ٧ب ٗبََّٙا٤٧ ٧ب١ٝؼ٨ش٦ ١ً

ٞػٞى آٗيٙ آجش٠ ػٌَ٘ٔى هٞى اٖٛبٙ ١ٖ ىٍ ث. آ٧ي ٦ٗ ثٞػٞى ٌْٙ ٛب٢ُب٠٦ٛ ٗؼ٘ٞلاً ا٧ٚ َٙا٤٧ ث. ه٦َ ٧ُٜٞي ٍا هٖبٍر َُىى

َٙا٦٦٧ إز ٠ً ىٍ اطَ ١ؼق ٧ب ػيٕ سٚو٨ٜ ىٍ  ػ٘ٞٗبً. ٙٞى ٦٘ٛ ثَٛب٠ٗ ٥ِ٧ٍ ط٨َ ىاٍى ٠ً ا٧ٚ كبٓز اُ هجْا٧ٚ َٙا٤٧ سأ

ٌٓا . ًٜي ٦ٗ ب ثلَاٙى َٙا٤٧ ا٦١َا٥ٍ ٧ًٜي ٠ً س٨ٖ ٍا ٝاٍ ٦ٗ ُب٦١ ه٦َ ث٠ كي٥ د٨َٚكز. آ٧ي ٦ٗ ٝػٞى٠ َٗاكْ ًٜشَّ س٨ٖ ث

 . ثيٕز آٍٝىثب اٙ ٍا ث٠  بى٦ُ ًبْٗ ثَا٥ ٗوبث٠ٔىٍٕش٦ ٜٙبهز ٝ آ٠ٗ ثب٧ٖش٦ ه٦َ ٍا ث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درين زمیىی

 برين زمیىی

 خطرات طبیعی

 زلسلٍ

 آتشفشان

 سیل

  بُمه

قٍعصا  

 طًفان

 بًران

 باد

 مٍ

 ریسش سىگ غیر طبیعیخطرات 
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 . وٙس ٔي ذغطٞبی عجیقي ذغطٞبی وٝ ٔحیظ ثط ا٘ؿبٖ تحٕیُ

سٞاٙ ثب ا٧ٚ ه٦َار ًٜبٍ  ٦ٗ ١ًٍٜٞٞىاٙ ىٍ ٗوبثْ ه١َ٦ب٦٧ ٠ً ٥ج٨ؼز ثَ آٙ كبًٖ إز ٨١ؾ سٞا٦ٛ ثَا٥ ٗوبث٠ٔ ٛياٍٛي كو٤

. اٝٞلاً اٖٛبٙ ث٠ س٢ٜب٦٧ سٞاٙ ٗوبث٠ٔ ثب هٖٚ ٥ج٨ؼز ٍا ٛياٍى ؿَا ٠ً ١ؼ٨ق س٧َٚ ٗٞػٞى ىٍ ٥ج٨ؼز إز. آٗي ٧ب اُ آٙ ٧َُوز

 . ىاىٟ ٙيٛ٘ب٧٘  ٠ً ىٍ ٛ٘ٞىاٍ ثبلا ٝ ؿ٨َ ٥ج٨ؼ٦ ه٦َار ٥ج٨ؼ٦

 

 . زض ثٝ ٚجٛز آٚضزٖ آٟ٘ب ٘مف زاضز ذغطاٞبیي وٝ ا٘ؿبٖ

ٝ  ضیـعـ ؾـًٙ،   غـصای ثـس،  ـ ثٟٕٗ تٛؾظ ا٘ؿـبٖ، پٛقـبن ٘بٔٙبؾـت،    ضیع ٘ساقتٗ زا٘ف وبفي، ضیـعی   ثط٘بٔـ

 .  ٌیطی ٘بزضؾت،وٙتطَ ٘بٔٙبؾت اٚضبؿ غّظ،تهٕیٓ

 

 ضیعـ ؾًٙ

كَاى دبئ٨ٚ ىٕز س٢ي٧ي ا٧ؼبى ١ِٜبٕ ػجٍٞ اُ ٨ٙج٢ب ث٠ ٍٝٞر سَاٍٝٓ ثب٧ٖش٦ َٗاهت ١ٍب ٙيٙ َٕٜ اُ ٧َُ دب ثٞىٟ سب ثَا٥ ا

ىٍ ٗٞهغ ١ٍب ٙيٙ َٕٜ ثب اػلإ ه٦َ ى٧َِاٙ ٍا . ٛلَار ث٠ ١ٖ ِٛى٧ي ثبٙي٥  اُ ا٧ؼبى َٕ ٝ ٝيا هٞىىا٥ٍ ًَىٟ ٝ كب٠ٔٝ. ٛٚٞى

 . ثب هجَ ٨ًٜي

  

ٝٔ :  

ـ٨٨َار ػ٥ٞ ٍٗٞى ث٦ٍَٕ هَاٍ هجْ اُ ٝؼٞى ث٠ ٦ٜٗو٠ ١ٝؼ٨ز ١ٞا ٝ س. آ٧ي ٦ٗ ث١َب ث٠ ٦ٕق ٨ُٗٚ ث٠ ٝػٞىاُ دبئ٨ٚ آٗيٙ ا

ثب ٥ٜبة  ىٍ ٍٝٞر ٨ٛبُ اكَاى. ٌي٧َِ ثٞىٟ ٝ كب٠ٔٝ ١ب ً٘شَ ثٚٞىثَهٍٞى ثب ٠ٗ سي سي اكَاى َُٟٝ َٗاهت ٧ىٍ ١ِٜبٕ . ٨َُى

 . اٛلَاى٥ ث٠ ١ٖ ْٝٝ ٙٞٛي

ىٍ ؿ٨َ ا٧ٍٜٞٞر ثب ُىٙ . ٝ ه٦ت ٛ٘ب إشلبىٟ ٛ٘بئ٨ي ٛو٠ٚ ىٍ ٍٝٞر ٗٞاػ٠٢ ثب ٠ٗ ثؼب٥ ىٕشذبؿ٠ ٙيٙ ١٘ٚ كلظ آٍاٗ٘ اُ

 . ٨ٙيٖٗبػي ثب ؿبىًٍٝ٘خ ىٍ ٗلْ ٜٗشظَ ١ٞا٥

 

  : ؾیُ

١ٞا٥ ثبٍا٦ٛ ٙي٧ي . ٙٞى ٦ٗ ـ ػ٠٧َ ٙيٙ ٍٝىهب٠ٛ ١بكَٕب٧٘ ٨ُٗٚ  ـ٦ٌ٧ اُ ػٞا٦ٔٗ إز ٠ً ٕجت سو٧َت ٗل٤٨ ٧ُٖز 

١ٞاٜٙب٦ٕ ٥  ىاٍٟهجْ اُ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ ثب٧ي ُِاٍٗ ١ٝؼ٨ز ١ٞا ٝ ثبٍٛي٦ُ ٍا اُ ا. ثبٙي ٦ٗ ٠ ٝػٞى آٗيٙ ٦ٌ٧ْ٨ٕ اُ ػٞاْٗ ث

ىٍ . ٨٨َ ١ٞا ٝ ثبٍٛي٦ُ ٗٞاػ٠ ٙيٟ ا٧يىٍ ثؼ٦٢ ٗٞاهغ د٨٘ آٗيٟ إز ٠ً ىٍ ١ٞا٥ ٝبف ١ًٖٞشبٙ ثب سـ. ٗلْ ى٧ٍبكز ٛ٘بئ٨ي

 ٦٧ ٠ً ىٍ آٙ ٨ْٕ ػب٥ٍؿٞٙ ا٨ٓٝٚ ٌٗب٢ٛب. ث٨ٚ ٝوَٟ ١ب هٞىىا٥ٍ ٨ًٜي١ب٥  بٍؿ٨ٜٚ ٗٞاٍى٥ ثب٧ٖش٦ اُ ٍكشٚ ث٠ ىٍٟ ١ب ٝ ٨ٙ

 . ثبٙي ه٤ آوؼ١َب ٝ ٍٝىهب٠ٛ ١ب ٦ٗٙٞى  ٦ٗ
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ى٥ٍٝ اُ َٗاًِ ٥َ٢ٙ  ،ٝبػو٠ ،َٕٗب ٝ ثَف ٝ ثبى ،سبث٘ ٙي٧ي سَ آكشبة ٝ اكِا٧٘ اٙؼ٠ كَا ثٜل٘ ،٨ْٖٙ ىٍ اٍسلبػبرً٘جٞى اً

اٙ ٝ ٥ج٨ؼز َُىاٙ ثب آٙ ٍٝ ىٍ ٍٝ ١ٖشٜي ٝ ا٧ٚ ٌٛبر ٨ٛبُ آ٢ٛب ث٠ ٍٛٞى ٠٘١ًٟٞ ٝ ٠٘١ ٌٗٚلاس٦ إز ٠ً . . . ٝ ىٍٗب٦ٛ ٝ

 . ٛ٘ب٧ي ٦ٗ ثَػٖش٠ ٝ ٧ْٟٝ ٗجبكض د٦ٌِٙ ١ًٖٞشبٙ ٍا

ًبٍ آُٗٞاٙ ػ٧ِِ ٦ٗبٓت س٦ٔ٨ٌ٘ ٍا ىٍ . ىٍ ا٧ٚ ُلشبٍ ًٞسبٟ ث٠ ؿٜي ٍٗٞى اُ ٗٞاٍى ٢ٖٗ د٦ٌِٙ ١ًٖٞشبٙ اٙبٍٟ هٞا٨١ٖ ًَى

 . د٦ٌِٙ ١ًٖٞشبٙ هٞا١ٜي آٗٞهز١ب٥  ىٍٟٝ

 

 )آشضذف( نبفمٝ

آًٍه٘ ٧ب ٍػي ٝ ثَم ٧ي سو٠٨ٔ آٌش٦ٌ٧َ ٙي٧ي ٝ ث٨ٖبٍ ٧َٕغ ىٍ ١ٞا إز ٝ  س؟زٞ آشضذف چیؿت ٚ چٍٛ٘ٝ ضخ ٔي

 . ًٜي ٨٘١ٚ سو٠٨ٔ آٌش٦ٌ٧َ إز ٠ً ٍٛٞ ٝ ٝيا س٨ٓٞي ٦ٗ

ٝهش٦ ثبٍ آٌش٦ٌ٧َ اٛجبٙش٠ ٙيٟ ىٍ . سٞاٛي ث٨ٚ اثَ ٝ ٨ُٗٚ، اثَ ٝ اثَ، ىاهْ ٧ي اثَ ٧ب ث٨ٚ اثَ ٝ ١ٞا ا٧ؼبى ٙٞى سو٠٨ٔ آٌش٦ٌ٧َ ٦ٗ

ىٍ إٓ٘بٙ ٝ ث٨ٚ هٞى اث١َب ٨ِٛ . اكشي ٙيٟ ٝ ث٠ ٍٝٞر ٧ي هٞٓ آٌش٦ٌ٧َ ث٠ ٨ُٗٚ ثَهٍٞى ًٜي، آًٍه٘ اسلبم ٦ٗ اث١َب سو٠٨ٔ

 ٙٞى  ١ب٥ آٌش٦ٌ٧َ ا٧ؼبى ٦ٗ هٞٓ

 . آشضذف چٝ ٔكرهبتي زاضز؟

 10ٗؼ٘ٞلاً ث٨ٚ ٝٓشبّ آًٍه٘ . ٝٓشبّ آًٍه٘، ػ٧َبٙ، هيٍر، َٕػز ٝ ىكؼبر سٌَاٍ آًٍه٘ : ١ب ػجبٍسٜي اُ س٧َٚ ا٧ٚ ٦ُْ٧ٝ ٢ٖٗ

ث٦ٍُِ ا٧ٚ ٍهٖ ٍا ٝهش٦ ث٢شَ ىٍى . ًٜي ٨ٔ٨ٗٞٙ ٝٓز ١ٖ اكِا٧٘ د٨يا ٦ٗ ٨ٔ٨ٗ100ٞٙ ٝٓز ىٍ ٕٛٞبٙ إز ٝ ثؼ٢بً سب  20سب 

 . ٝٓز# ٗوب٠ٖ٧ ٨ًٜي ٨ًٜ220ي ٠ً آٙ ٍا ثب ثَم ٢َٙ $ ٦ٗ

ٗٚب١يار ٝ . ٍٕبٛي ٦ٗآًٍه٘ ثب س٘بٕ ٥َٝ٨ٛ ػظ٨٘٘ س٢ٜب ىٍ ٧ي ٓلظ٠ هٞى ٍا اُ اث١َب ث٠ ٨ُٗٚ  : ؾطفت آشضذف

ى١ي ٠ً سو٠٨ٔ آٌش٦ٌ٧َ اث١َب ٗؼ٘ٞلاً ىٍ ٗير ُٗب٦ٛ ً٘شَ اُ ؿٜي ٝيٕ  ٗلبٕجبر ىه٨ن ٕبُٗبٙ ك٢ب٦٧ آ٧ٌَٗب $ٛبٕب# ٛٚبٙ ٦ٗ

 . ى١ي ٕ طب٠٨ٛ ٍم ١٦ِٗاٍ سب ؿٜي

ٝيا٥ . ٝبػو٠ إزىٍ كو٨وز ٝيا٥ اٛلؼبٍ ٛب٦ٙ اُ ثَهٍٞى  ٙٞى ٝ ٝيا ثَ اطَ ٌٙبكش٠ ٙيٙ ١ٞا ا٧ؼبى ٦ٗ : نسای آشضذف

ٖٛجز ٠ َ ثٞىٙ َٕػز ٍٛٞ ثشػٔز ا٧ٚ ٖٗب٠ٓ ث٨ٚ. ٍٕي طب٠٨ٛ دٔ اُ ى٧يٟ ٙيٙ ثَم آٙ ث٠ ُٞٗ ٦ٗ ٠ٚ٨٘١ ؿٜي آًٍه٘

ثؼي ٝيا٥  ٙٞى ٝ ى٧يٟ ٦ٍٗٛٞ ٝبػو٠ $ثَم#  ٙٞٛي اٗب اّٝ ٧ؼ٦ٜ ١َ ؿٜي ٝيا ٝ ٍٛٞ ٝبػو٠ ١ِ٘ٗبٙ س٨ٓٞي ٦ٗ. َٕػز ٝٞر إز

 . ١ِاٍ ٨ًٔٞٗشَ ىٍ طب٠٨ٛ إز ١330ِاٍ ٨ًٔٞٗشَ ىٍ طب٠٨ٛ ٝ َٕػز ٝٞر  360 : ٍَٕٛٞػز . ٙٞى ٨ٜٙيٟ ٦ٗآٙ $ٍػي# 

 

ثٜبثَا٧ٚ . ًٜي ٝهش٦ ث٠ ٨ُٗٚ ثَهٍٞى ٦ٗ بًٗلٖٞة ًَى، هٞٞٝ سٞاٙ ٛٞػ٦ اٛلؼبٍ ٨ِٛ ٍا ٦ٗنسای آشضذف  ٔٛج ٘بقي اظ -

 . دَسبة ًٜيسٞاٛي اٖٛب٦ٛ ٍا ث٠ ١ٞا  ًٜي، ٗٞػ٦ ٠ً ُبٟ ٦ٗ اٛلؼبٍ س٨ٓٞي ٦ٗ آًٍه٘ ١ٖ ٗٞع

اُٝٝٙ ثَ . إز "اُٝٝٙ  "ا٧ٚ ُبُ . ُبُ ثبٙي س٧َٚ د٨بٗي١ب٥ آًٍه٘، س٨ٓٞي ٙب٧ي ٦ٌ٧ اُ ػؼ٨ت وٙس آشضذف، ٌبظ تِٛیس ٔي-

 . ه٦َٛبى ثبٙي سٞاٛي هلاف ا٨ًْٖٙ ٧ي ُبُ ٦ٕ٘ إز ٝ سٜلٔ آٙ ٦ٗ

ثَم ٦ٜ٨ُٗ، ػ٧َب٦ٛ إز . ه٦َٛبى آًٍه٘ إزت ٦ٌ٧ ى٧َِ اُ ػٞاه "ٝٓشبُّبٕ  "ثَم ٦ٜ٨ُٗ ٧ب  : ظٔیٙي )ِٚتبغ ٌبْ( ثطق-

٨ُٗٚ  ٝٓشبُّبٕ ىٍ. ٗبٛي سب ػٌة ٨ُٗٚ ٙيٟ ٧ب سجي٧ْ ث٠ َُٗب ٙٞى ٓلظبس٦ ىٍ ٨ُٗٚ ثبه٦ ٦ٗ ٠ً دٔ اُ ٝهٞع ٝبػو٠، ثَا٥

ٍٝى اٗب اَُ ٦ٕق ٨ُٗٚ  كَٝ ٦ٗ هٖ٘ز ػ٘يٟ ثَم ٦ٜ٨ُٗ ىٍ اػ٘بم ٗؼ٘ٞلاً. ىًٜي اٗب ٨َٖٗ كًَز ٗٚو٦ٞ ٛياٍ كًَز ٦ٗ

ى١ي ٠ً ٥ٍٝ ٦ٕق ٨ُٗٚ ٝ ىٍ ػ٢بر  سَػ٨ق ٦ٗ، ٔلِاٍ ثبٙيب ػاُ هبى ٜٗبٕت ٧ ٥َٟٗٞة، ىاٍا٥ ثٖشَ ٦ِٜٕ ٧ب د٨ٙٞي

َُكش٦ِ  بػض ثَم#، ث١ب٥ ٙوٜ $دب١ب٥ اٝ ٛبٜٗي ٧َُا ثب ٝاٍى ًَىٙ ثَم اُ ٍاٟ ُبٕ دي٧يٟ ٍا ٝٓشبُّبٕ ٦ٗ ا٧ٚ. ٗوشٔق، كًَز ًٜي
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َاٍ هآًٍه٘ دَاًٜيٟ ٙيٟ ٝ اٙوب٦ٝ ٠ً ىٍ ٨َٖٗ كًَز  ىٍ ا٥َاف ٗلْ ثَهٍٞىٝٓشبُّبٕ سب ٙؼبع ؿٜي٧ٚ ٗشَ . ٙٞى اٝ ٦ٗ

 . ًٜي َُكش٦ِ ٦ٗ مبٍ ثََُكش٠ ثبٜٙي ٍا ىؿ

 بییع ٚ ثٟبض اؾتپتطیٗ فهُ آشضذف  ذغط٘بن

 : آشضذف ٚ تٛفبٖ تٙسضیٞبی  ٘كب٘ٝ

ثَم َُكش٦ِ ١ؼ٨ق  ٧ُِي٦ُ ٝس٨ِ؛ ٛٞع هب٦ٝ اُ ١ب٥  ىٍ س٘بٓ ىٕز ٧ب ثيٙ ثب ٝوَٟ ١ب ٝ َٕٜ : ػٌة آٌش٨ٖ٧َش٠ـ 1

 . ٙٞى ٦ٗ اكٖبٓ

 . إشٚ٘بٕ ث٥ٞ ٨َٕ ٗبٜٛي ىٍ ١ٞا $ث٠ ػٔز ٝػٞى ُبُ اُٝٝٙ#ـ  2

 . ٗٚب١يٟ ١ب٠ٓ ٍٛٞ آث٦ ٍَٛ د٨َاٗٞٙ اػٖبٕ ك٥ِٔ ٧ب ٛٞى س٨ِـ  3

 . ٨ٜٙيٙ ٝيا٥ ُٝ ُٝ ىٍ ١ٞاـ  4

 . ٗٚب١يٟ اثَ ُْ ٦ً٘ٔ ٌْٙ ىٍ إٓ٘بٙ $ث٠ ٧ْٟٝ اثَ ٕٜيا٦ٛ ٌْٙ#ـ  5

 . ٨ٕن ٙيٙ ١ٞٗب٥ َٕ ٝ ثيٙـ  6

 

  : زؾتٝ وّي تمؿیٓ وطز 3تٛاٖ ثٝ  ٔي ضا (نبفمٝآشضذف )نسٔبت ٘بقي اظ 

 َٚٝيٗبر ٛب٦ٙ اُ ثَهٍٞى ٖٗشو٨ٖ آًٍه٘ $ٝبػو٠# ثب ٙوٜ : ٌطٜٚ ا . 

 ْٚٝٓشبّ ُبٕ $ثَم ٦ٜ٨ُٗ#ٝيٗبر ٛب٦ٙ اُ  : ٌطٜٚ ز . 

 ْٛٗٞع ٝ ُبُ ،كَاٍر ػبٛج٦، ٍٛٞ، ٝياٗبٜٛي  ١ب٥ ٛب٦ٙ اُ ػٞاٍٟ ػبٛج٦ آًٍه٘ آ٨ٕت ٌطٜٚ ؾ .

ٙٞى  ٝهش٦ ث٨ٚشَ ٦ٗ ه٦َ. زس٧َٚ كبٓز ٌٗ٘ٚ إ ١ب٥ ٛب٦ٙ اُ ثَهٍٞى ٖٗشو٨ٖ آًٍه٘ ثب ٙوٜ، ه٦َٛبى آ٨ٕت

١ب٥ ٧َُ  ثب ثَهٍٞى آًٍه٘ ث٠ ٙوٜ، ٌٗ٘ٚ إز آ٨ٕت. ٝاٍى ثيٙ ٙٞى "َٕ"٧ب اُ  "هٔت"٠ً آًٍه٘ اُ ِٛى٦ٌ٧ 

   : ىٍ ثيٙ ٥ٝ ا٧ؼبى ٙٞى

 آؾیت ثٝ زؾتٍبٜ فهجي -6 قٛن -5 ذٛ٘طیعی زاذّي -4ؾٛذتٍي  -3 ایؿت لّجي -2ٔغعی  ضطثٝ -1 

 . ضبیقبت زض چكٓ ٚ ٌٛـ -8 ٙفؿيت تٔكىلا -7

 

 : ضٍ٘یٗٞبی  آشضذف

ا٧ٚ سٜٞع ٍَٛ، س٨١ٞلبر ػبٓج٦ . ٗشٜٞع ىٍ إٓ٘بٙ ٗٚب١يٟ ٛ٘ٞى١ب٥  سٞاٙ ث٠ ٍٝٞر ٨٥ل٦ اُ ٍَٛ ٦ٗ ٝ سٜي١ٍب ٍا١ب  آًٍه٘

ٍَٛ . آث٦، ٍُى ٝ ثٜل٘ ١ٖشٜي١ب٥  ٗؼ٘ٞلاً ٙبْٗ ٍَٛثٞىٟ ٝ ثَ ٍَٛ ٕل٨ي ٥ًَِٗ ا٥  ١ب كب٠٨ٙ ا٧ٚ ٍَٛ". ىاٍى٨ِٛ ىٍ د٦ 

آًٍه٘ اٗب ٍَٛ . ثبٜٙي ٦ٗ ثَم ١ب ٝ س٧َٚ ٍػي ىاؽ ؛هٜي س٧َٚ ٝ َٕم ،ثٜل٘. ًٜي ٦ٗ ٍا سؼ٨٨ٚ ٨ِٗاٙ كَاٍر آٙ ،ٝبػو٠

  : ث٠ ػٞاْٗ ٗل٦٦٨ ٨ِٛ ثٖش٦ِ ىاٍى #ٝبػو٠$

 . ث٠ ٗؼ٦ٜ َٙا٤٧ ٍُجبٍ ٝ سٍَِ إز آث٥٦  ٝبػو٠ ثَُٝـ  1

 . ث٠ ٗؼ٦ٜ ثبٍٗ ثبٍاٙ إز ه٥َِٗ  ثَُٝ ٝبػو٠ـ  2

 . ؿجبٍ ٧ُبى ىٍ ١ٞا إز ٝ ث٠ ٗؼ٦ٜ ٝػٞى َُى ٍُى٥  ثَُٝ ٝبػو٠ـ  3

 . ٙٞى ٦ٗ ١ب اؿٔت ثبػض آس٘ ٥ُٕٞ ىٍ ػِْٜٝ  ٕل٨ي ث٠ ٗؼ٦ٜ ه٦ٌٚ ٝ ػيٕ ٥ٍٞثز ١ٞإز٥  ثَُٝ ٝبػو٠ـ  4
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 : أٙیت ٔرطٚط

سٞاٙ اُ ٧َُ ثو٦ٚ اُ  ٦ٗ اَُ ١ِٜبٕ ٝهٞع آًٍه٘، ىٍ ِٛى٦ٌ٧ ٗب ٧ي ىٍهز ثٜٔي ٝ سي ٝػٞى ىاٍى؛ : إشوَاٍ ىٍ ٗو٣َٝ ا٨ٜٗز

ثَ إبٓ ٌْٙ ٧َُ، ث٢شَ إز اُ ٧ي ٕٕٞ ٨ٗب٦ٛ ػ٢ز إشوَاٍ  : ٧َُ ث٠ ػٜٞاٙ ؿشَ ا٦ٜ٘٧ ث٢َٟ ػٖز٥  آٙ ىٍهز، ث٠ ٨ٟٙٞ

 ث٠ ٧ي ٕٕٞ ىاه٦ٔ ٝ ٧ب ٧ي ٕٕٞ هبٍػ٦، ٧َ١ت اٝبثز آًٍه٘ ٍا ث٠ ٙير اكِا٧٘ ِٛى٧ي ٙيٙ. ٗٞهز إشلبىٟ ٛ٘ٞى

ىٍ ٌْٙ ٧َُ . ٕبُى ٦ٗ هَٝع ًبْٗ اُ ٗو٣َٝ ا٨ٜٗز ٨ِٛ، ث٠ ١ٝٞف؛ ٗٞػجبر اٝبثز آًٍه٘ ث٠ كَى ٍا كَا١ٖ. ى١ي ٦ٗ

 . ٛ٘ب٧٘ ىاىٟ ٙيٟ إز safeٝ ٗليٝىٟ ا٧٘ٚ ثب  unsafeؿ٨َ ا٧٘ٚ ثب ٥  ٗليٝىٟ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٔرطٚط أٙیت آشضذف ٚ یه ؾْٛ ٔیب٘ي )ٔحسٚزٜ ٔٙبؾت ثطای اؾتمطاض ٔٛلت(

 

 : ٔیساٖ ٔغٙبعیؿي

ٌٗ٘ٚ إز ث٨ٖب٥ٍ اُ ٥ج٨ؼز َُىاٙ ٧ب ًٟٞ ٍٛٞىاٙ ١َُِ ث٠ ٥ٍٞ ٖٗشو٨ٖ ثب دي٧يٟ آًٍه٘ ٝ سٜيٍ ٗٞاػ٠ ٛٚٞٛي، اٗب ىٍ 

 ٕٔٙٛفٝی  ٔٙغمًٜٝي ٝاٍى  ٦ٗ ٠ ٗب ُِٞٙىٗٚو٦ٞ ٝػٞى ىاٍى ٠ً ث ٛٚب٠ٛ ١ب ٝ آطبٍ. آٙ هَاٍ ٨َُٛي ٔیساٖ ٔغٙبعیؿي

 : ایٗ ٘كب٘ٝ ٞب فجبضتٙس اظ ا٧ٖ ! ٙيٟ

 . آق# ٨ٕن ٙيٙ ١ٞٗب٥ َٕ ٝ ثيٙ

 . ة# ٨ٜٙيٙ ٝيا٥ ُٝ ُٝ ٧ب َُٛ هبٛ ىٍ ُٞٗ ١ب

 . ح# إشٚ٘بٕ ث٥ٞ اُٝٝٙ $ث٥ٞ ٨َٕ ٗبٜٛي#

 . س٨ِ آٙ ١ب١ب٥  ٓج٠ث٠ ٍَٛ آث٦ ٍٝٙٚ؛ د٨َاٗٞٙ اػٖبٕ ك٥ِٔ، ث٠ هٞٞٛ ٛٞى ٝ ا٥  ر# ٗٚب١يٟ ١ب٠ٓ

هٔؤي ٠ٛ ؿٜياٙ هٞٙب٧ٜي ىٍ ثو٘ ١ب٦٧ اُ دٕٞز، ٠ً ثب ٓجبٓ س٘بٓ  ص# اكٖبٓ ٛٞع هب٦ٝ اُ ُِٗ، هبٍٗ، ُٕٞٗ ٝ ٧ب

 . . . ك٥ِٔ ١ٝب٥  ك٥ِٔ، ٧ُخ ١ب ٝ َٕ ٧ُخ١ب٥  ى٠ُ٘ : ٗبٜٛي ،ٖٗشو٨ٖ ىاٍى

 . ثب ٓجبٓ ١ب ٝ ٧ب اػٖبٕ ك٥ِٔ ٧ٍِ ٧ب ٨ٜٙيٙ ٝيا٥ آٙ ػَه٠ ١ب ىٍ اطَ س٘بٓ ثي١ٙب٥  ػَه٥٠  ع# ٗٚب١يٟ
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س٨ِ، ٠ٔ٨ٗ ١ب، ثبسٞٙ، ٓٞإُ ك٦ٜ، اػٖبٕ ١ب٥  ؽ# اكٖبٓ ُِٗ ٧ب ٧ُِي٦ُ ثلاكب٠ٔٝ دٔ اُ س٘بٓ ىٕز ٧ب ثو٦ٚ اُ ثيٙ ثب َٕٜ

 . . . ك٥ِٔ ٝ

٧ب كًَز ٧َٕغ ٨ي كَاٍ ٛب٢ُب٦ٛ ف# سٞػ٠ ث٠ ٍكشبٍ ٗشلبٝر دَٛيُبٙ ٧ب ك٨ٞاٛبس٦ ٠ً ىٍ د٨َاٗٞٙ ٗب هَاٍ ىاٍٛي $ىهز ىاٙش٠ ثبٙ

 #. ػ٢ز كَاٍ اُ ىٕز ٌٙبٍؿ٨بٙ ٧ب ك٨ٞاٛبر ٝك٦ٚ ٨ٖٛز ١ب ث٠ ٜٗب٥ن دب٨٧ٚ ىٕز؛ آِاٗبً آٙ

 . . . ١َ٘اٟ، ٍاى٧ٞ ١ٝب٥  م# ى٧ٍبكز اهشلاّ ٧ب ٧ِٞٛ هب٦ٝ ٥ٍٝ سٔلٚ

 . ه٦ب١ب٥ ٌٍَٗ ىٍ سؼ٨٨ٚ ػ٢ز ٙ٘بّ ثَ ٥ٍٝ ه٦ت ٛ٘ب٥  ى# اُ ًبٍ اكشبىٙ ٧ب ٗٚب١يٟ

، ىٍٝث٨ٚ (GPS)ىٕشِبٟ ػ٦ د٦ آ  : آٌش٦ٌ٧َ ٝ ٧ب هَاة ٙيٙ ىائ٦٘ آٙ ١ب ٗبٜٛي١ب٥  ٢ب٦ٛ ىٕشِبًٟ# اُ ًبٍ اكشبىٙ ٛبُ

 . . ، ؿَاؽ هٟٞ، ؿَاؽ د٨ٚب٦ٛ ٨ٕٞٗMP3 Playerٝو٦ ٛظ٨َ ١ب٥  ػٌب٦ٕ ٧ب ك٨ٖٔ ثَىا٥ٍ، سٔلٚ ١َ٘اٟ، ٍاى٧ٞ، دو٘ ًٜٜيٟ

 

 :  ایٕٙيٞبی  تٛنیٝ

 .  ٛؼبر ٍا ثيا٨ٛي ًَىٟ ٝ اّٝٞ اٗياى ٝ ثَا٥ آٗبى٦ُ ىٍٗوبثْ ه٦َار ١ًٖٞشبٙ هٞى ٍا سؼ٨٢ِ ـ

 . ثبسٞػ٠ ث٠ َٙا٤٧ س٨ٖ٘ٞ ىٍٕز ث٧َ٨ِي. ـ د٨٘ ث٦ٜ٨ هجْ اُه٦َ ٠ٚ٨٘١ ٝل٨ق ٨ٖٛز

 . ا٠٨ٓٝ ٍا ٠ٚ٨٘١ ث٠ ١َ٘اٟ ىاٙش٠ ثب٨ٙي١ب٥  ـ ٨ًق ً٘ي

 .  ػب٥ ثي٨١ي دٚش٦ ٠ًٓٞ ٍؿَاؽ هٟٞ ٍا ى ـسٔلٚ ١َ٘اٟ  ـه٦ت ٛ٘ب  ـ ٦ٓ ادػ٦  ــ ُٛيٟ ٧بة 

 ٙٞى؟  ٦ٗ اُ آٙ ؿ٠ ثؼي اكشي؟ ٝ ٦ٗ ا٧ٚ إز ٠ً ثِٞئ٨ي اكش٘بلاً ثؼياً ؿ٠ اسلبه٦كٌَ ـ ث٢ش٧َٚ 

 . ً٘ي ث٧َ٨ِي ٥ٍٛٞى ًٟٞكيٍا٨ٕٞٙ  ٦ٜٗو٠ ٧بىٍ ١لاّ اكَ٘  ،٥ٍٛٞى ١َٝ٨ًٟٛٞب٥ اٗياى٥ ٨١ئز  ـ ىٍ ُٗبٙ كبىط٠ اُ

 . ٙٞى ٦ٗ َٙا٤٧ ٗٞػٞى َُكش٠ـ ث٢ش٧َٚ س٨ٖ٘ٞ ٗش٦ٌ ثَ 

 . ـ َٙا٤٧ ه٦َ ٍا س٧َ٘ٚ ٨ًٜي

 . ٙج٠٨ ٕب٥ُ ٍا ثيا٨ٛي ـ ىاٛ٘ ٍاٟ كْ ٧بث٦ ٝ

 .  ى٧َِاٙ ٍا ىػٞر ث٠ آٍاٗ٘ ٨ًٜي ُٗبٙ ثَُٝ ه٦َ آٍاٗ٘ هٞى ٍا كلظ ٝ ـ ىٍ

 .  ثب ٙ٘ب ٝػٞى ىاٙش٠ ثبٙيٗٞاهغ ٥ٍَٝ١ إشلبىٟ ٨ٌٜٛي سب اٌٗبٙ س٘بٓ س٨ٖ دٚش٨جبٙ ٧ب اٗياى  ٕٝب٧ْ اٍسجب٦٥ ث٠ ػِ ىٍ ـ اُ

 . ث٦ ٛش٨ؼ٠ د٨١َِ ًَىٟ ٝ ا٥َّٛ هٞىٍا ثَا٥ ٗٞاهغ ٥ٍَٝ١ ًه٨َٟ ٨ًٜي هٖش٠ ًٜٜيٟ ١ٝب٥  اٛؼبٕ كؼب٨ٓز ـ اُ

 

 ٞب ٌعـ

سٞاٛي ث٠  ٦ٗ ىٛيا٢ٛب٥ ك٨ٞاٛبر ٝك٦ٚ ٝ ُِٗ ػبٍٛٞاٙ ١َُ آ٨ُٚ ىٍ ٥ج٨ؼز ٝ ١ًٖٞشبٙ َُؿ٠ ثب ٍػب٧ز اّٝٞ د٥َ٨ِٚ٨

اٙ ٝ ٥ج٨ؼز َُىاٙ اُ ٍا١ٌب١ٍب٥ ثَهٍٞى ثب ٢ُِٙب آُب٦١ ًبك٦ ٍٛٞى ًٟٞاٗب هٞة إز س٘ب٦ٗ  ،ثَٕيً٘ش٧َٚ ٨ِٗاٙ ٌٗ٘ٚ 

 . ىاٙش٠ ثبٜٙي سب آ٨ٕج٢ب٥ ٛب٦ٙ اُ ٢ُِٙب٥ اكش٘ب٦ٓ ث٠ ً٘ش٧َٚ ٨ِٗاٙ ٌٗ٘ٚ ثَٕي
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  كلبظز ١ًٖٞشبٙ$٧ُٖز كلبظز ٗل٤٨#  

  ث٢ياٙز كَى٥ ٝ ٗل٤٨ 

 ٗلْ إشَاكز١ب٥  ٦ُْ٧ٝ 

 ٙٝس٤ٕٞ ػٞاْٗ ٥ج٨ؼ٦$ اثِاٍ ػ٢ز ٧بث٦ ثي#  

 ١ب َُٟ 

  ٥ٍٛٞى َٕٜهٞاػي 

 ٕ ُىٍ ٛظبٕ ٨٘٨ٕٞ٧ش4٦ٝ 3ىٍػ٠  َٜ ١ب٥ ًٞسبٟ ثبٝؼٞى ٝ كَٝى ا 
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 ظیؿت وٛٞؿتبٖ ٔحیظ حفبؽت 

 

ٝ ضا ثای  ٚیػٜ ثیط ٌصاقتٝ ٚ قطایظأفٛأُ ٔٛجٛز زض یه ٔحیظ وٝ زض وٙبض ٞٓ لطاض ٌطفتٝ ٚ ثط یىسیٍط تی ٝ ثٝ وّی

 . ٌٛیٙس ٔي یب ظیؿت ثْٛ آٚض٘س، اوٛؾیؿتٓ ٔي ٚجٛز

 

 . اٖٛبٙ ثبٙي ٝ، ٗٞػٞىار ٨ُب١بٙ، كَٚار، ١ٞا، ٍٛٞ ،ا٧ٚ ػٞاْٗ ٌٗ٘ٚ إز هبى، َٕٜ، آة

 

 ؛قٛ٘س ٔي ٘ٛؿ تمؿیٓ زٚٝ اوٛؾیؿتٓ ٞب ث

 #. . . ٝ ١ب ، ىٙزٗبٜٛي ا٨ًٕٖٞشٖ ١ًٖٞشبٙ، ػ٢ِٜٔب، َٗاسغ، ١َ٧ًٞب$ه٦ٌٚ ١ب٥  ا٨ًٕٖٞشٖ ـ1

. ٝ ١ب ١ب، سبلاة ٥َٗٞة ٗظْ ثبسلام ، ى٧ٍبؿ٠ ١ب، ٍٝىهب٠ٛ ١ب، ٜٗب٥ن ٕبك٦ٔ ١ٝب، ى٧ٍب١ب ٗبٜٛي اه٨بٛٞٓ$ آث١٦ب٥  ا٨ًٕٖٞشٖ ـ2 

 . .#  

 

 : اوٛ ؾیؿتٓ وٛٞؿتبٖ

ث٠  ه٦ٌٚ ١ِ٨ٛب٥  ه٦ٌٚ ٝ اُ ٨ٗبٙ ا٨ًٕٖٞش١ٖب٥  ا٨ًٕٖٞشٖث٠ ٨ٗبٙ اًٞ ٨ٕٖش٢٘ب،  ٗب اُ ثب سٞػ٠ ث٠ ٛٞع كؼب٨ٓز اٗب

 . دَىا٧ُٖ ٦ٗ ٚ ضاٞىبضٞبی حفبؽت اظ آٖ اوٛؾیؿتٓ وٛٞؿتبٖ

 

 : ٨ٛي ٠ًىا ٦ٗ آ٧ب

 . ًٜٜي ٦ٗ َٗىٕ ػ٢بٙ ىٍ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٛ ُٛي٦ُ ىٍٝي 10 ـ

١ب٥  ػٜج٠ ىٍٝي َٗىٕ ػ٢بٙ اُ ٛظَ 35 ـ اُ ٛظَ آث٦ ث٠ آثو١ِ٨ب٥ ١ًٖٞشبٙ ؿٖٚ ىٝهش٠ اٛي ٙىٍٝي َٗىٕ ػ٢ب 50 ـ

 . ١ب ٝاثٖش٠ اٛي ث٠ ًٟٞ #…، ؿٞة ٝ ًبؿٌ ٝؿ٠ٔ، ٗؼيٙ : ٗبٜٛي$ُٞٛبُٞٙ 

 . ى١ٜي ٦ٗ ١ب س٨ٌْٚ ٝي ٦ٕق ٨ُٗٚ ٍا ١ًٖٞشبٙىٍ 60 ـ

 . ٙٞى ٦ٗ ٨ٗٚأ١ب س ٝي آة ٧َ٨ٙٚ اُ ًٟٞىٍ 80 ـ

 . ػ٢بٙ ىٍ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٛ هَاٍ ىاٍٛي١ب٥  ٝي ػِْٜىٍ 28 ـ

  . ٙٞٛي ٦ٗ ١ب آه٧َٚ دٜب١ِبٟ ك٨بر ٝك٘ ٗلٖٞة ًٟٞ ـ

 . ١ٖشٜي١ب ىاٍا٥ ؿ٠ ٜٗبكؼ٦  دٞٙ٘ ٨ُب٦١ ًٟٞ ـ

  ؟آٍٝٛي ٦ٗ ٝػٞى٠ ١ٞا ث ١ب ؿ٠ سـ٨٨َاس٦ ىٍ آة ٝ ًٟٞ ـ

 . اٍُٗ ١ٖشٜي ٗلْ ٧ٍٝ٘ ٨ُب١بٙ ىاٍٝئ٦ ًٖ ٧بة ٝ ثب ـ

  

 ١ب ٙي، ٦ٓٝ ىٍ اىا٠ٗ ث٨ٚشَ ث٠ ٗٞاٍى٥ ٠ً ٢١ًٞب ث٠ هب٥َ آ٢ٛب كبئِ ا٨٘١ز ١ٖشٜي اٙبٍٟ هٞا١ي ًٟٞىٍ ثبلا اٙبٍاس٦ ث٠ ا٨٘١ز 

 ٙي؛
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  : آة ـ اِف

ة ٦ٕق ًَٟ ٨ُٗٚ ٍا آة كَا َُكش٠ ٦ٓٝ ا٧ٚ آث٢ب هبثْ َٙ 4/3ىا٨ٖٛ  ٦ٗ ٠ً ٠٥ٍٞ٥ ث. ثَهٍٞىاٍ إز ٧٦ا٨٘١ز ثبلا آة اُ

٧و٦ ١ب٥  ٍٝٞر ٠ًٟٞ ث ١ب ىٍ ه٦ت "2 ٨ِٛ اُ ا٧ٚ ٗوياٍ ، ٝآٙب٨ٗيٙ ١ٖشٜي هبثْى ػ٢بٙ ٗٞػ١ٞب٥  آة "3 ، ًلاً كو٨ٛ٤ٖشٜي

 . ٍٝى١ب ػب٥ٍ إز ١َ٢ٛب ٝ، ٍٝٞر ؿ٠٘ٚ ١ب٠ ث ثبٙي ٠ً ٦ٗ ىٍ ىٕشَٓ اٖٛبٙ "1كجٔ ثٞىٟ ٝس٢ٜب 

 : (ٔطتـ)پٛقف ٌیبٞي  ـ ة

ٙ ث٠ ُٛي٦ُ ك٨ٞاٛبر اُ ٧َ٥ن إشلبىٟ اُ آ آٍٝى ٝ ٦ٗ ٝػٞى٠ ًٟٞ ث ى٦ٍ ٧دٞٙ٘ ٨ُب٦١ ىٍ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٛ ؿٖٚ اٛياُ ٧ُجب

َُكشٚ َٕػز ا٠٨ٓٝ ه٦َار ثبٍاٙ اُ ١َث٠  ٝ ١٘ـ٨ٜٚ دٞٙ٘ ٨ُب٦١ ثب ، سب ُٛي٦ُ اٖٛبٙ ٍا اُ ٛبثٞى٥ ث١َبٜٛيى١ٜي ٦ٗ هٞى اىا٠ٗ

ػٞاْٗ ٛبثٞى٥ دٞٙ٘ ٨ُب٦١ ؿَا٥ ث٦ ٠٧ٍٝ ى٧َِ اُ . ًٜي ٦ٗ ار هبى ػ٥َ٨ُٞٔىٍ ٛش٨ؼ٠ ٗشلا٦ٙ ٙيٙ ًٍ ٖٗشو٨ٖ ه٦َار ٝ

 . ثبٙي ٦ٗ ٝ هبٍع اُ ظَك٨ز َٗاسغ

 : تغییط آة ٚ ٞٛا ـ ح

 ػٔز آٙ هٞى ًٟٞ، ثبٙي ٦٘ٛ ٠ً ث٠ ٨١ؾ ٝػ٠ هبثْ د٨٘ ث٦ٜ٨ٛبدب٧ياٍ إز  ّ ٝهي٥ٍ ٗشل٠ٞ ١ٞا ث ىٍ اٍسلبػبر ث٨ٖبٍ ثبلا آة ٝ

 . إزّ َِٙف ٝ ثَم إٓب ٝػٞى ىٍٟ ١ب، ٧بّ ١ب، س٠ِٜ ١ب، ٝ ٕب٧َػٞاٍٟ ٗٞػٞى ىًٍٟٞ ػٔز ثَُٝ ا٧ٚ سلٞ. ثبٙي ٦ٗ

 : آذطیٗ پٙبٍٞبٜ حیبت ٚحف ـ ج

اُى٧بى  ثب. آ٧ي ٦ٗ كٖبة٠ ك٨بر ٝك٘ ث١ب٥ ١ًٖٞشبٙ ا٧ٚ إز ٠ً دٜب١ِبٟ اٗش٨بُ ىٍكو٨وز ثب٧ي ُلز ٠ً ٦ٌ٧ اُ ِٗا٧ب ٝ

س٢ٜب ػب٥ ثبه٨٘بٛيٟ  سَ ٙي ٝ ُٛي٦ُ ثَا٥ ك٨ٞاٛبر س٥َٜ  ، ػ١٠َٝب ٍٗٞى ١ؼٕٞ اٖٛبٙ هَاٍ َُكز ، ىٙز ١ب ٝ ػِْٜػ٘ؼ٨ز

، ك٨بر ٝك٘ ٨ِٛ اُ ٥َف ٠ًٟٞ ٨ز اٖٛب٦ٛ ثب د٥َٝٚ٨ ػ٘ؼث. ٠ً ث٠ آٛؼب دٜبٟ آٍٝىٛي ثَا٥ ُٛي٦ُ ك٨بر ٝك٘ ١ًٖٞشب٢ٛب ثٞى

 . ًٜي ٦ٗ ٥َف اٍسلبػبر ػوت ٠٦ٜ٨ٚٛ ١ًٖٞشب٦ٛ ث١ب٥  ىا٠ٜٗ

 : ٔحُ پیسایف تٕسٟ٘ب ـ ز

ا ٝ ٍَٗٝ، ٝػٞى هٔؼ٠ ١ب ٝ ًبٍٝاَٖٛا١ب ىٍ آ٢ٛب، ىاٍ ١َ٨ٖٗب٥ سب٧ٍو٦ ػجٍٞ ، هَاٍَُكشٚ ى١ٍب اُ ٛظَ إٌبٙ ثَٚىٍؿب١ٍب٥ آٙ ًٟٞ

١ب٥  ، ػجبىسِب١ٟب سب٧ٍو٦، ٍُٕٞشب١ٙب٥  ىه٠٘ ١ب، اٗبٕ ُاىٟسب٧ٍو٦، ١ب٥  ثٞىٙ ًش٨ج٠ ١ب ٝ ٛو٘ ثَػٖش٠ ١ب، س٠ِٜ ١ب ٝ سذ٠

 ٨ز كَاٝا٦ٕٛبًٚ ىٍ آ٢ٛب، ىاٍا٥ ا١٘١ب٥  ٕٜٚ ثب اٍُٗ س٤ٕٞ اٖٛبٙ كلظ ٝ ٢ِٛيا٥ٍ آىاة ٝ اُ ٠٘١ ٢ٗ٘شَ اى٧بٙ ٗوشٔق ٝ

 . ثبٜٙي ٦ٗ

 :  ٔحُ ثطٌعاضی ٚضظقٟبی ٔرتّف ـ ٚ

َ  ٥، دبٍا ُلا٧ـيٍ، ٍٛٞى ١ًًٟٞٞذ٨٘بئ٦، ا٦ٌٕ،  : ُٞٛبُٞٙ ٗبٜٛي١ب٥  ١ًٖٞشبٙ ػلاٟٝ ثَ ِٗا٧ب٥ ٗوشٔق ٗلْ ٍُٝٗ ٥، ٛـٍٞى  ٕـٜ

ٙٞى ىٍ ٢ِٛـيا٥ٍ آٙ ًٞٙـ٘ كَاٝاٛـ٦ ثب٧ـي      ٦ٗ ث٠ ١٘بٙ ػٔز إز ٠ً ٗلْ ٗويٓ ٦ٍُٙٝ ٗلٖٞة. ثبٙي ٦ٗ. . . ؿبٍٍٛٞى٥ ٝ

 .  اٛؼبٕ ىاى

 : وٛٞؿتب٘يٞبی  جٍُٙ ـ ٜ

ػ٢بٙ ىٍ ١ب٥  ىٍٝي ػِْٜ 28ٗٞػٞى  ٥جن آٗبٍ. ػِْٜ ىٍ آ٢ٛبٕزاكِا٧ي ٝػٞى  ٦ٗ ١ب ػٞا٦ٔٗ ٠ً ث٠ ا٨٘١ز ًٟٞ ٦ٌ٧ اُ

ا٧َاٙ ىٍ ١ب٥  ٧ؼ٦ٜ اًظَ ػِْٜ ،ثبٙي ٦ٗ ا٧ٚ ىٍٝي ىٍ ًٍٚٞ ٗب ه٦ٔ٨ ثبلاسَ اُ ٨ٗب٨ِٛٚ ػ٢ب٦ٛ. ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٛ هَاٍ ىاٍٛي

 . ١ب هَاٍ ىاٍٛي ًٟٞ

 : اضظـ التهبزی ـ ی

ىٍٝي ٍٕٝشب١ب ىٍ  50ثٜبؿبٍ ، ٨َُٛي ٦ٗ ٍٝى١ب اُ ٢١ًٞب َٕؿ٠٘ٚ ى١ٜي ٝ ٦ٗ ١ب س٨ٌْٚ ا٧َاٙ ٍا ًٟٞ ٖٗبكز 3/2ىٍ ًٍٚٞ ٗب 

٠ً اؿٔت  ٙٞى ٦ٗ ىٍ ٍٕٝشب١ب٥ ١ًٖٞشب٦ٛ س٨ٓٞي هٖ٘ز هبثْ سٞػ٦٢ اُ ؿلارٝ  ١ب ثٜب َُى٧يٟ اٛي ، ىٍٟ ١ب ١ًٞٝذب١٠٧ب ١ًٖٞشبٙ
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ٝ ي ًٜٜ ٦ٗ ١ب ا٨٘١ز اهشٞبى٥ د٨يا ١ٖ ًٟٞ ا٧ٚ ٛظَ ٌٓا اُ. ٨ٛب٥ُ ث٠ آث٨ب٥ٍ ٗيإٝ ٛياٍٛي ٍٝٞر ى٦٘٧ ثٞىٟ ٠ٝ ا٧ٚ ًٚشِا١ٍب ث

٨ز اهشٞبى٥ ٨ِٛ ثَ ا١٘ٝ ىاٗيا٥ٍ ٍٕٝشبئ٨بٙ ٕبًٚ ىٍ ا٧ٚ ٜٗب٥ن  ١ب ٝ ١ًٞذب٠٧ ١ب ٌُٙش٠ اُ آٙ ٝػٞى َٗسغ ىٍ ١ًٖٞشبٙ

 . اكِا٧ي ٦ٗ ١ب ىا٥ٕ  هب٥َ سأ٨ٗٚ ػٔٞك٠٠ ١ب ث ًٟٞ

 

 : آِٛزٜ وطزٖ ٔحیظ وٛٞؿتبٖ

٦٥  ١ب ٠ً دٔ اُ َٕؿ٠٘ٚ آة ًَى١ٙب ١٘ٚ آٓٞىٟ  ًٟٞ ًَىٙ ُثب٠ٓ ٝ ٗٞاى ُائي ىٍ آٓٞىٟ ًَىٙ ٗل٤٨ ١ًٖٞشبٙ ثب ١ٍب

ٍٝٛي ٥ج٨ؼ٦ ا٨ًٕٖٞشٖ ١ًٖٞشبٙ هْٔ  ىٍ ،ٍٝى ٦ٗ ٖٗبكز ٧ُبى٥ ثَا٥ َٙة اٖٛبٙ ٝ ك٨ٞاٛبر ٝ آث٨ب٥ٍ ِٗاٍع ٝ ثبؿبر ثٌبٍ

 ٝ ٛبهٞٙب٧ٜي ُٙز١ًٖٞشبٙ ٍا ٥  َٟػٔز ى٧َ سؼ٠٧ِ ٙيٙ ٕبّ ١ب ىٍ ًٟٞ ٗبٛيٟ ٝ ؿ٠٢ ثؼ٦٢ اُ ُثب٠ٓ ١ب ث. ًٜي ٦ٗ ٝاٍى

 ٗبٜٛي  ،ًٜٜي ٦ٗ

 ٕبّ 95       ركِٔا

 ٕبّ 220 دلإش٨ي

 ٕبّ 500 آ٨ٜ٨ٕٗٞٓٞ

 ٕب1000000ّ ٠ٚ٨ٙ

 

 

  وٙٙس ؟ ٔي چٝ فٛأّي اوٛؾیؿتٓ وٛٞؿتبٖ ضا تٟسیس

ٍاكش٦ ث٠ ا٧ٚ ا٨ًٕٖٞشٖ ٠ ى١ٜي ٝ ث ٦ٗ ط٨َ هَاٍأكٖبٓ ثٞىٙ ا٧ٚ ا٨ًٕٖٞشٖ، ػٞاْٗ ٧ُبى٥ ا٧ٚ ا٨ًٕٖٞشٖ ٍا سلز س هب٠َ٥ ث

 : ػجبٍسٜي اُ اُ ػ٠ٔ٘ ا٧ٚ ػٞاْٗ. ًٜٜي ٦ٗ آ٨ٕت ػي٥ ٝاٍى

 . اظ ثیٗ ثطزٖ پٛقف ٌیبٞي وٛٞؿتبٖ-

 . غیط ضطٚضی زض وٛٞؿتبٖٞبی  ایجبز ضاٜ ـ

 . آتف ؾٛظی ـ

 . ٗؼيٙ ًب٥ٝ ـ

 : ٕبهز ٝ ٕبُ ث٦ ٠٧ٍٝ ىٍ ١ًٖٞشبٙ ـ

 . َٗاسغ ١ًٖٞشب٠٦ٛ ٝاٍىًَىٙ ىإ ث٨٘ اُ ظَك٨ز ث-

 . ٕب١ُب٥ ؿ٨َ هب٦ٛٞٛ سل٨ٌي اٍا٦١ ٝ ٕبهز ٝ-

 

 وٛٞؿتبٖ ٔحیظحفبؽت اظ ٞبی  ضاٜ

 : ثَٛب٠ٗ ٥ِ٧ٍ ٝل٨ق ٝ ا٦ٓٞٝ ىٍهٞٞٛ اًٞس٧ٍٖٖٞ ١ًٖٞشبٙـ  1

 : ػ٥َ٨ُٞٔ اُ ٕبهز ٝ ٕب١ُب٥ ث٦ ٠٧ٍٝ ىٍ ٗل٤٨ ١ًٖٞشبٙ ـ 2

 . ١ٖشٜيىٝٓش٦ ٠ً ىٍ ثو٘ كلبظز اُ ٗل٤٨ ١ًٖٞشبٙ كؼبّ ؿ١َ٨ب٥  ك٘ب٧ز اُ َُٟٝ ـ 3

 . ثَى ٦ٗ إز ٠ً ثب هٞى ث٠ ًٟٞا٥  ٠ً ١َ ًٔ ٖٗئّٞ كْ٘ ُثب٠ٓ اٙبػ٠ ك١ََٜ ٝ ػبىر ث٠ ا٧ٚ ـ 4

 . : سـ٨٨َ ك١ََٜ ؿٌا٦٧ ىٍ ١ًٖٞشبٙ ـ 5

 . سي٧ٝٚ ٝ س٧ٞٞت هٞا٨ٛٚ ٗلٌٖ ٝ هب٥غ ىٍ هٞٞٛ كلبظز اُ ٗل٤٨ ١ًٖٞشبٙـ  6



 یماییکوه پ  بخش             یماییطرح درس کوه پ                                                                                                                                                                                                             

گانیه کمیته                                                                              1398بهار              م
   

 ــ49ــ

 

عجیقت أب٘تي زض زؾتبٖ ٔبؾت ٚ ٔب ثبیس 

 آٖ ضا ثطای ٘ؿُ ٞبی ثقس حفؼ وٙیٓ 

  : ػلاٗز ٌُا٥ٍ ٨َٖٗ ١بـ  7

 : كَٝز ىاىٙ ث٠ ٥ج٨ؼزـ  8

 : ٥ ٕبٍٖٓٛٞى ًٟٞإشلبىٟ اُ ٝيا ٝ ٨ٕ٘ب ىٍ د٨ٚجَى اٙبػ٠ ك١ََٜ ـ  9

 : ٥ٍٛٞى ًٟٞإشلبىٟ اُ آُٗٞٗ ٝ دٍَٝٗ ىٍ آُٗٞٗ ٧ٞٛٚ ـ  10

 

 اٖ زض لجبَ وٜٛ٘ٛضز وٜٛی  ٚؽیفٝ

١ب  ا٧ٚ ٗل٠ُٛٞ٤٨ ا٥لاػبس٦ اُ  آ٧ٜي ٝ ٨١ؾ ٠ً ث٠ ػٜٞاٙ َُىَِٙ ث٠ ٜٗب٥ن ١ًٖٞشب٦ٛ ٦ٗ ٝ ًٖب٦ٛ ٧ٚآُب٦١ ىاىٙ ث٠ ٕب٧َـ  1

 . ١ب ىاٍٛي ١ب ؿ٠ ٛو٦ٚ ىٍ ُٛي٦ُ اٖٛبٙ ٠ً ًٟٞ ىاٜٛي ٝ ٦ٗٔغ ٕبهشٚ ٠٘١ اُ ا٧ٚ ١ب ٍا ٦٘ٛ ٛياٍٛي ٝ اٝٞلاً ا٨٘١ز ًٟٞ

 . يٛػ٘غ ًَىٟ ٝ ثب هٞى ث٠ دب٨٧ٚ ث٨بٍٝا٥  ٥ ٍا ىٍ ٠ٖ٨ًٍٛٞى ١ًٟٞب٥  ٛب٦ٙ اُ كؼب٨ٓز١ب٥  ُثب٠ٓـ  2

 . ي١ٜب ٝ ٧َُ هبى هٞىا٥ٍ ٛ٘ب٧ ًَىٙ ٝ ٗول٦ ًَىٙ ُثب٠ٓ ١ب ىٍ دٚز َٕٜ ىكٚاُ ـ  3

 ٝ يٜآس٘ ٗلْ ٍا سَى ٛ٘ب٧ ٦ٙ٘ٞىٟ ٝ ثب ا٨٘٥ٜبٙ هب٥َ اُ هبٗٞثب اكش٨ب٣ ًبْٗ ىٍ ًٟٞ ٝ ػِْٜ اُ آس٘ إشلبىٟ ٛ - 4

 . يٛػْ٘ آ٠ٍٝ ٗ٘بٛؼز ثٝ اُ ا٧ؼبى آس٘ ىٍ ٥ٍٝ ٨ُٗٚ  ٞىُٟب٥ُ ٝ ؿ٨َٟ إشلبىٟ ١٘ٛب٥  ىٍٍٝٞر اٌٗبٙ اُ آس٘ ًذّٖٞ

 . يٜهٞٞٛ ىٍ َٕؿ٠٘ٚ ١ب هٞىىا٥ٍ ٛ٘ب٠٧ اُ آٓٞىٟ ٛ٘ٞىٙ آة ثـ  5

 . يٜٙٞى هٞىا٥ٍ ٛ٘ب٧ ٦ٗ ٥ٍَٝ١ ٠ً ٗٞػت ٝكٚز ك٨ٞاٛبراُ ا٧ؼبى ٝيا٥ ؿ٨َـ  6

 . يٜٗبَٓٝ إشلبىٟ ٛ٘ب١٧ب٥  دٞٙ٘ ٨ُب٦١ ١ًٖٞشبٙ اُ ٍاٟ ظثَا٥ كلـ  7

١ب  ٨َٖٗ ٝ ىٍ ٝ ى٧ٞاٍ دٜب١ِب١ٟب٥  ٥ٍٝ َٕٜ ٍَٛ ٝ ٕب٧َ اثِاٍ ث٥َ  ٠٠ٔ٨ٕٝ ث ،٥ٍٛٞى ًٟٞثبِٙبٟ اُ ٛٞٙشٚ ٛبٕ هٞى ٝ ٧ب  - 8

 . يٜػياً هٞىا٥ٍ ٛ٘ب٧

 . ٝ آ٢ٛب ٍا ٧َُ دب ٠ٓ ٌٜٜٛي يٍٜا ٛـ٨ٜ ١ب ٝ ُْ ٨ُب١بٙـ  9

 . ٙبه٠ ىٍهشبٙ ٍا ٌٜٛٚيـ 10

 . ثب٧ي ٝ ٛجب٧ي اٛؼبٕ ى١ي ٍٛٞى ٧ًٟٞي ٝ ١ِاٍاٙ ًبٍ ى٧َِ ٠ً 
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 ٔحُ اؾتطاحتٞبی  ٚیػٌي

 

 . ـ ٗلْ إشَاكز ثب٧ي ٗل٦ٔ ا٧٘ٚ ثبٙي ٝ ىٍٝ اُ ٧ٍِٗ َٕٜ، ثَف ٝ ٧ن، ث٢٘ٚ ٝ ثبى ثبٙي 1

 . ١ًٍٜٞٞىاٙ ٝ ٧ب ٗلْ ػجٍٞ ك٨ٞاٛبر هَاٍ ٛياٙش٠ ثبٙيـ ٗلْ ٍا ٥ٍٞ٥ اٛشوبة ٨ًٜي ٠ً ىٍ ٨ٙت ٝ ىٍ ٨َٖٗ ػجٍٞ ٝ ٍَٗٝ  2

ُٝى  ٗـ٦  ـ كش٦ آ٘ويٍٝ اُ إشَاكز ثَ ٥ٍٝ ٧بّ ١ب ٝ ه٤ آَأٓ ١ب هٞىىا٥ٍ ٛ٘بئ٨ي، ٧َُا ىٍ آٙ ٜٗب٥ن ثبى ثب ٙير ث٨ٚش٥َ  3

شِـ٦ ػ٢ـلار ٝ ىٍ   سٞاٛـي ٜٗؼـَ ثـ٠ َُك    ٗـ٦  ٝ ىٍ كب٦ٓ ٠ً ثيٙ ٙ٘ب َُٕ إز ٝ ىٍ اطَ د٨٘ب٧٘ ػْ٘ سؼ٧َن ىٍ آٙ اٛؼبٕ ٙيٟ،

 .  ا٥ ٗٞاهغ َٕٗبهٍٞى٦ُ ىٍ ٛٞاك٦ ٥َٗٞة ثيٙ َُىى دبٍٟ

 . ـ ثَا٥ ٗلْ إشَاكز ٌٗب٦ٛ ٍا اٛشوبة ٨ًٜي ٠ً ػب٥ ًبك٦ ثَا٥ ٠٘١ اكَاى َُٟٝ ىاٙش٠ ثبٙي 4

 ـ ٗلْ إشَاكز ٍا ػب٦٧ اٛشوبة ٨ًٜي ٠ً ؿٖٚ اٛـياُ هـٞث٦ ٖٛـجز ثـ٠ ٦ٜٗوـ٠ ىاٙـش٠ ثبٙـي ٝ ثشٞا٨ٛـي اُ ٜٗـبظَ ٧ُجـب٥            5

 . ١ًٖٞشبٙ ٌٓر ثج٧َي ٠ً ا٧ٚ اَٗ اُ ٛظَ ٍٝك٦ سأط٨َ هٞث٦ ىٍ ٍٝٛي ًبٍ ٙ٘ب هٞا١ي ىاٙز

آة ٨ٟٗٞ، ً٘ذٞر، ًٔٞؿ٠، هَٗب، اٛؼ٨َ هٚي، ًٚ٘٘، آة، $ـ ىٍ ُٗبٙ إشَاكز اُ ٗٞاى هٜي٥ ٝ ٗب٧ؼبر إشلبىٟ ٨ًٜي  6

 . ٝ ٗل٤٨ ٍا دب٨ًِٟ ٠ِٛ ىا٧ٍي #. . . سبُٟ ١ٝب٥  ٨ٟٗٞ

ٝ ٕؼ٦ ٨ًٜي ىٍ ٗٞهغ إشَاكز ٧ي  #َِٗ ىٍ ٗٞاهغ ٝ َٙا٤٧ هبٛ$إشَاكز ٍا ه٦ٔ٨ ٥ٞلا٦ٛ سؼ٨٨ٚ ٨ٌٜٛي ١ب٥  ـ ُٗبٙ 7

 . ٓجبٓ ٧ب ٍٝدٞٗ ٜٗبٕت ثذ٨ٙٞي سب ثيٙ ٙ٘ب ث٠ ٧ٌجبٍٟ َٕى ٛٚٞى

بْٝ هٞى ٍا ىٍػب٦٧ هَاٍ ى٨١ي ٠ً دٚز آٙ ٍٝ ث٠ آكشبة هَاٍ ٨َُى سب ٥ٍٞثز كدٚش٦  ـ ىٍ ُٗبٙ إشَاكز ٕؼ٦ ٨ًٜي ٠ًٓٞ 8

 . اُ سؼ٧َن ثيٙ ٙ٘ب ىٍ آٙ هٖ٘ز س٤ٕٞ َُٗب٥ ه٨ٍٙٞي اُ ث٨ٚ ثَٝى

 

 
 

، ىٍة دٚش٦ ٨ًٜ٠ًٓٞي كش٘بً ثؼي اُ ثَىاٙشٚ ٝ ٧ب هَاٍ ىاىٙ ٓٞإُ ىٍ  ٦ٗ ثبٍُا دٚش٦  ـ ىٍ ٗٞاهغ إشَاكز ُٗب٦ٛ ٠ً ى٠ًٍٓٞ 9

 . ٙ٘ب َٛٝٛي ٝ ٌٗٚلاس٦ ٍا ثَا٥ ٙ٘ب كَا١ٖ ٌٜٜٛي دٚش٦ ٠ًٓٞهٞى ٍا ثجٜي٧ي سب ػبٍٛٞاٙ ٥ًٞٗ ىاهْ  دٚش٦ ٠ًٓٞ

 .غصایي لٙسی پبییٗ آٔسٖ اظ وٜٛ ٕٞب٘ٙس ثبلا ضفتٗ ثٝ اؾتطاحت ٚ ٔهطف ٔٛازٍٞٙبْ 

. ظٔب٘ي ضا ثطای آٖ زض ٘ؾط ثٍیطیس.سضی٘كبؾتٝ ٚ ٔبیقبت ٘یبظ زا   

TT 
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یس قٕبضٜ تّفٗ ٞبی أساز ٚ اٚضغا٘ؽ ٔٙغمٝ ضا ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبق  

 

ٕز ثَٛب٠ٗ ىٍ ُٗبٙ إشَاكز هٞا٨١ي اُ ٦ٜٗو٠ ػٌب٦ٕ ٝ ٧ب ك٨ٔ٘جَىا٥ٍ ٨ًٜي ا٧ٚ ًبٍ ٍا ثب ١٘ب٦ِٜ١ َٕدَ ٦ٗ ـ ؿٜبٛـ10٠

 . اٛؼبٕ ى٨١ي سب ىٍ ٗٞهغ اػَا٥ ثَٛب٠ٗ ُٗبٙ ٍا اُ ىٕز ٛي٨١ي

ٙ٘ب اٌٙب٦ٓ ىاٍى آٙ ٍا ثَ ٥َف ٨ًٜي ٝ ثٜي ًل٘ ١ب ٍا ث٦ٍَٕ ٝ  دٚش٦ ٠ًٓٞـ ُٗبٙ إشَاكز كَٝش٦ إز ثَا٥ ا٧ٚ ٠ً اَُ 11

 . ػ٨ٜي ٍا س٨ِ٘ ٝ ى٧َِ ًب١ٍب٧شبٙ ٍا اٛؼبٕ ى٨١ي٥  َٗست ٨ًٜي ٠ٚ٨ٙ

 

 

 

 

 )تٛؾظ فٛأُ عجیقي( ثسٖٚ اثعاض جٟت یبثي

 

 ٞسف وّي  

 ای ؾبفت فمطثٝ ٔبٜ ٚ،ؾتبضٜ ٞب ،ذٛضقیس ثب اؾتفبزٜ اظثسٖٚ اثعاض جٟت یبثي ٞبی  آقٙبیي ثب ضٚـ

  

 جٟت یبثي 

  : ٕب٦ٕ ٍا ثب٧ي ١٘ٞاٍٟ ىٍ ٛظَ ىاٙزىٍ ٥َاك٦ ٝ اػَا٥ ٝؼٞى١ب ىٝ اْٝ ا

 ٗٚوٜ ًَىٙ ١يف  ـ1

 . ٦٧ ١يف ٍٗٞى ٛظَ اٌٗبٙ د٧ٌَ إز١يا٧ز َُٟٝ ث٠ ٕ٘ز ١يف ٠ً ا٧ٚ ًبٍ ثب ػ٢ز ٧بث٦ ىه٨ن ٝ سؼ٨٨ٚ ٗٚوٞبر ػـَاك٨ب ـ2

ٛبٜٙبٓ ٝ ىٍ َٙا٤٧ ١ب٥  ى١ي ٠ً ىٍ ٌٗبٙ ٦ٌٗبٙ ٗا٢ٗبٍر ػ٢ز ٧بث٦ ٝ سؼَث٠ اٛيٝهشٚ ىٍ ا٧ٚ ٠ٜ٨ُٗ ث٠ ١ًٍٜٞٞىاٙ ًٖت 

٢ٖٗ، ٝؼٞى ٗٞكو٦ ١ب٥  ٞهؼ٨ز هٞى ٝ ١يف ٝ ػب٠١ٍثشٞاٜٛي ١٘ٚ سٚو٨ٜ ٗٗل٦٦٨ ٗشلبٝر ثَٛب٠ٗ هٞى ٍا اٛؼبٕ ى١ٜي ٝ 

 . ىاٙش٠ ثبٜٙي

 . ٛٞٙٛضز پیسا وطزٖ جٟبت ٔرتّف اؾتثٙبثطایٗ اِٚیٗ الساْ یه و

 

 تفبٚت ثیٗ ؾٕت ٚ جٟت 

ثٖش٦ِ ىاٍٛي  ٧ب ٌٗبٙ ١ب ١ب ث٠ ١ٝؼ٨ز هَاٍ َُكشٚ اكَاى ًٜٜي ٝ طبثز ١ٖشٜي ٦ٓٝ ٕ٘ز كَى سـ٨٨َ ٦٘ٛ ػ٢بر ٖٛجز ث٠ ١ٝؼ٨ز

 ٝ ٗشـ٨َ ١ٖشٜي 

 ـ َٙم ٝ ؿَةػٜٞة  ـاُ ٙ٘بّ  : ػجبٍسٜي جٟبت انّي

 ـ ػٜٞة ؿَث٦ػٜٞة َٙه٦  ـٙ٘بّ َٙه٦  ـٙ٘بّ ؿَث٦  : ػجبٍر اٛي اُ جٟبت فطفي

 

 

 

 ؿخ ـ ٍإز ٝػوت  ـػٔٞ  : ػجبٍسٜي اُ ٞبی انّي ؾٕت

 ـ ٍإز ػوت ٝ ؿخ ػوتؿخ ػٔٞ  ـٍإز ػٔٞ  : ػجبٍسي اُ ٞبی فطفي ؾٕت
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 ٧بثٜي ٦ٗ ١ٗب اٍُ ز ىاٍى ٝ دٔ اُ سٚو٨ٜ ػ٢ز إز ٠ً ٕ٘زَىٙ ػ٢ز ث٠ ػٜٞاٙ ٗجٜب٥ طبثز ا٨٘١ٝا١ق إز ٠ً د٨يا ً

١ب٥  ٧بث٦ ٍٝٗ ثَا٥ ػ٢ز. ٙٞى ٦ٗ ٕٜؼ٨ي١ٟب ٖٛجز ث٠ آٙ  ، ٧بكشٚ ٦ٌ٧ اُ آ٢ٛب ًبك٦ إز ٝ ٕب٧َ ػ٢زثَا٥ د٨يا ًَىٙ ػ٢بر

 : ٨ًٜٖ ث٠ ٍٝٞر ٧َُ ىٕش٠ ثٜي٥ ٦ٗ آ٢ٛب ٍا ٝػٞى ىاٍى ٠ًُٞٛب٦ُٛٞ 

  
 ثب إشلبىٟ اُ كًَز ظب٥َ١ ه٨ٍٙٞي  : آق  ىٍ ٍُٝ . 1     

 ا٥  ب ٕبػز ػوَث٠ث ػ٢ز ٧بث٦ : ة       

 ٧بث٦ ػ٢ز      

 ه٦ج٦   ٟثب إشلبىٟ اُ ٕشبٍ : آق       

 ثب إشلبىٟ اُ كًَز ظب٥َ١ ٗبٟ   : ة   ىٍ ٙت. 2    

 ثب إشلبىٟ اُ ٍٝٞر ك٦ٌٔ ىة اًجَ  : ع        

  

 جٟت یبثي زض ضٚظ  ـ 1

 . ثب إشلبىٟ اُ كًَز ظب٥َ١ ه٨ٍٙٞيد٨يا ًَىٙ ػ٢بر  ـ آق

  : ٨ًٜٖ اُ ا٧ٚ ٧َ٥ن ث٠ سَس٨ت ٧َُ ػْ٘ ٦ٗثَا٥ ػ٢ز ٧بث٦ 

  ٌْٙ ىٍهز ٝثب إشلبىٟ اُ س٨َ ثَم$٧ب ى٨١ٖ ٦ٗ ا٨ٍٚ ث٠ ٍٝٞر ػ٘ٞى٥ هَىٍ ٥ٍٝ ُٗ #1$ه٦ؼ٠ ؿٞث٦ ٍا ٦ٗبثن ، . . .#  

 ٨ًٜٖ َٕٜ ٧ب ؿ٨ِ ى٥َِ٧ ػلاٗز ٌُا٥ٍ ٦ٍٗا ثب ٧ي س٠ٌ ٠ً ثَ ٨ُٗٚ اكشبىٟ إز َٕ ؿٞة ٥  ٕب٠٧ . 

 ً ٨ًٜٖ ٠ سـ٨٨َ ًَىٟ إز ػلاٗز ٌُا٥ٍ ٦ٗدٔ اُ ٧ي ٍثغ ٕبػز ىٝثبٍٟ ٕب٠٧ َٕ ؿٞة ٍا . 

 ٨ًٜٖ ٠ً  ٗٚب١يٟ ٦ٗ. ى٨١ٖ ٦ٗ ٨ٖ ٝ اٗشياىًٜ ٦ٗ ه٦٦ ا٧ٚ ىٝ ٛو٠٦ ٍا ىٍ ٥ٍٝ ٨ُٗٚ ث٠ ٧ٌي٧َِ ٥ْٝٝ  ٕذٔ ث٠ ٠ٔ٨ٕٝ

 . ًز ٕب٠٧ اُ ٗـَة ث٠ ٥َف َٗٚم إزػ٢ز كَ

، اَُ كَى ٛبظَ دب٥ ؿخ ث٠ ػجبٍر ى٧َِ. آ٧ي ٦ٗ ٗشياى ٙ٘بّ ٝ ػٜٞة ث٠ ىٕزاَُ ث٠ ١َ ٛو٠٦ اُ ا٧ٚ ه٤ ه٦٦ ػ٘ٞى ٨ًٜٖ ا

 . ٍإز هٞى ٍا ٥ٍٝ ػلاٗز ىٕٝ ث٢ٜي، ٥ٍٝ اٝ ث٠ ٥َف ٙ٘بّ هٞا١ي ثٞىٍا ٥ٍٝ ػلاٗز اّٝ ٝ دب٥ هٞى 
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  : جٟت یبثي زض قت ـ 2

٥  ٛلٟٞ ٠ً ىٍ ٧َُ ث٠ سَس٨ت ا٨٘١ز ، ٕشبٍُبٙ ٝ ٗبٟ ١ٖشٜيػ٢ز د٨يا ًَىٙ ػ٢بر ٗوشٔق ىٍ ٙت س٧َٚ ٕٝب٧ْ ٜٗبٕت

 . ٙٞى ٦ٗ آ٢ٛب َٙف ىاىٟ إشلبىٟ اُ

 ؾتبضٜ لغجي ی  پیسا وطزٖ جٟت قٕبَ ثٝ ٚؾیّٝ ـاِف 

إز ٝ  ٥ ٙ٘ب٦ٓ ًَٟ س٧َٚ ٠ٔ٨ٕٝ ثَا٥ د٨يا ًَىٙ ػ٢ز ٙ٘بّ ىٍ ٨ٖٛ ئ٦٘ي٥ ث٢ش٧َٚ ٝ ىاب ػ٧ُ #Polarisٕشبٍٟ ٥ ه٦ج٦ $

٥ ه٦ج٦ ٍا اُ  ٠ً ثشٞا٨ٖٛ ٕشبٍٟ ثَا٥ ا٧ٚ. ٥َف ٙ٘بّ ػـَاك٨ب٦٧ ا٧ٖشبىٟ ا٧ٖ ، ث٠ثب٧ٖش٨ٍٖس٦ ٠ً ث٠ ٥َف ا٧ٚ ٕشبٍٟ ىٍ ٝٞ

ث٠ سَس٨ت ٧َُ إشلبىٟ  ِىطؾيشات ا٧ب  زة انغط٧ب  زة اوجط 3ك١٦ٌٔب٥  سٞا٨ٖٛ اُ ٍٝٞر ٦ٗ ى٧َِ ٕشبٍُبٙ سٚو٨ٜ ى٨١ٖ

ٖ٨ًٜ :  

 

 

آث٧َِ  اٛش٢ب٥٦٧  ىٝ ٕشب٥ٍٟ  ٗلاه٠ إز ٠ً اَُ كب٠ٍٔٝٝٞر ك٦ٌٔ ىة اًجَ ٧ب هَٓ ثٍٍِ ٙبْٗ ١لز ٕشبٍٟ ث٠ ٌْٙ  ـ 1

ثب إشلبىٟ اُ ٍٝٞر ك٦ٌٔ ًار ا٦ٌَٕٓ ٠ً ث٠ . #4$٨ٌٍْٕٖٙ  ٦ٗ ه٦ج٥٦  ك٦١َ دٜغ ثَاثَ ٨ًٜٖ ث٠ ٕشبٍٟٗلاه٠ ٍا ث٠ ٥ٍٞ 

سب ث٠ اثَ ٨ًٜٖ ٍا ث٠ ٥ٍٞ ك٦١َ دٜغ ثَ Wىٝ ٕشبٍٟ ٥ ١ٔغ ىاه٦ٔ ٥  ، ًبك٦ إز ٠ً كب٠ٔٝإز Wٍٝٞر كَف ا٦ٖ٨ِٔٛ 

 . ٕشبٍٟ ه٦ج٦ ث٨َٕٖ

 

 

 

 

 

                                                 

ن سازوذ كٍ مذت مشخصی از فصًل سال در آسما صًرتُاي فلكی مجمًعٍ ستارگاوی َستىذ كٍ در كىار یكذیگر قرار می گیروذ ي اشكال مختلفی را می 3

  .شًوذ دیذٌ می

 تٗ تّفٗ اظ قبضغ آٖ ٔغٕئٗ قٛیس. زض نٛضت ٕٞطاٜ زاق

(1قىُ ) 1  

Polaris 

(4شكل)  
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   :  ٔٙبثـ

ىاِٛٚبٟ آُاى إـلا٦ٗ اٍىث٨ـْ ٝ    : ثَُِاٍ ًٜٜيُبٙ ؿ٨ٌيٟ ٗوبلار ًٜلَاٛٔ َٕا٥َٕ ٗل٤٨ ٧ُٖز ٝ د٨بٗي١ب٥ آٓٞى٦ُ آٙ؛ -1

 . 1387هَىاى  28ا٦ٓ  26 ـٕبُٗبٙ ٗل٤٨ ٧ُٖز ًٍٚٞ

 : س٢َاٙ ـ. ٨٘٨ٙب٦٧ ٗل٤٨ ٧ُٖز/ سأ٨ٓق ٗل٘ي ١ٍب ٗلاٍى٥، ٕٕٞٚ اٝـ١٥َب٥  آٜٙب٦٧ ثب ػٜج٦٘٨ٙ:٠ ٗل٤٨ ٧ُٖز- 2

 . #601$اٛشٚبٍار ٗجشٌَاٙ،  /1383ٗجشٌَاٙ، 

 . 1382ىاِٛٚبٟ آُاى إلا٦ٗ ٝاكي اٍىث٨ْ، دب٨٧ِ : اٍىث٨ْ. ٥ ٧ٞٛٚ/سأ٨ٓق طبهت ك٨٘ي٥ٍٛٞى ًٟٞـ  3

 . ١ًٖٞشبٙ ٕجِ ir. www. GreenMountainٕب٧ز ـ  4

 . ٕب٧ز ا٧ٜشَٛش٦ ٕبُٗبٙ كلبظز اُ ٗل٤٨ ٧ُٖز ًٍٚٞـ  5
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 . ٥ًٟٞ  ٛب٠ٗ كْٞـ  6

 . ٗل٤٨ ١ًٖٞشبٙ، اٛؼ٘ٚ كلظ ٗل٤٨ ١ًٖٞشب٥ٙ  ٛب٠ٗ كْٞـ  7

 .ىًشَ ك٧َي ػجب٦ٕ ىُك٦ٓٞ-ىًشَ ػجب٦ٕ ٗيٍٓ د٦ٌِٙ ١ًٖٞشب١ًٖٞٙشبٙ ثو٘ ه٦َار -8

اٛشٚبٍار ك٨بٙ /ؿبح . ىًشَ ك٧َي ػجب٦ٕ ىُك٦ٓٞ/ىًشَ ٢َٙإ ىاٛٚلَ/ : ٢ًٌ٘ب٥ ا٠٨ٓٝ ىٍ ١ًٖٞشبٙ ٝ ٥ج٨ؼز/سب٨ٓق : ٜٗجغ 

 .1383اّٝ /

 

 

 

 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

1:  Acute Mountain Sickness 

2:  High Altitude Cerebral Edema 

3:  High Altitude pulmonary Edema 
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 1385ًٟٞ ٍٛٞى٥، اٛشٚبٍار ٗٞهَ، ؿبح اّٝ، ١ب٥  ثَ ٗي٧َ٧ز ٝ َٕدَٕش٦ َُٟٝا٥  ٕشٞىٟ ٙب٧ن، د٧َِٝ، ٗوي٠ٗٙبى ٍٝاٙ ـ 9

 .  ٓـشٜب٠ٗ ىًشَ ٗل٘ي ٗؼ٨ٚ-10

 .  ١ٞدبٕب٧ز ٙج٠ٌ ك٧ِ٨ي  -11

12- Danesh-fizik. blogfa. com 

 .  ىًشَ ثبثي ٙبىُبٙ. 40ٙ٘بٍٟ  -ٗؼ٠ٔ ًٟٞ-13

 . ىًشَ ٖٗؼٞى ك٨٘ي٥-٥ٍٛٞى ًٟٞ ١ب٥ ىاٖٛش٦ٜ-14

 .  َُىٍٝىهب٥ آ ػِٟٝ ث٢٘ٚ ٜٙب٦ٕ-15

 . ىًشَ ٍك٨ٖ ٨َٗ ٥ٍٜٞٞٗ سَػ٠٘ ٖٗؼٞى ٍك٘ش٦ ٝ. ًشبة آٛـ٠ َٗث٨بٙ ٦ٍُٙٝ ثب٧ي ثياٜٛي-16

 .  ٦ ٝ ٗؼ٨ي اٗب٦ٍُٙٝ٦ٛ ىًشَ ٨ٜٗٞثبٕبًٗشبة سـ٠٧ٌ -17

 . سَػ٠٘ ػ٦ٔ هِا٦٧. ٥ ١٘ياٍٙٛٞى ًٟٕٞب٧ز -18

 . ٌٍُٝٙبٍ ىٍ كًَز سَػ٠٘ ٕٕٞٚ اٍىًب٦ٛ-19

 ٥َف ىٍٓ ًٟٞ د٨٘ب٦٧ ٧َٝا٧٘ آهب٧بٙ ٢ٗي٥ ىاٍٝ دٍٞ.ٗل٘ٞى ٗجب٦ًٍ ٧ٕٝٞق ٝ٘ي٥.-20

 . ٝ ك٥ٍٞهبٖٛ َٕٗوب٠ٓ آًٍه٘ -21

 . ٗوب٠ٓ هبٖٛ ٗؼ٠ٗٞٞ ٛظَُاىٟ. ٠ًٓٞ ؿ٦ٜ٨ ٝ ث٢ياٙز كَى٥–22

 .  ٨ٕي٥آهب آهب٥ ٨َٗ ػ٦ٔ. ا٠٨ٓٝ ٝ ٨ًز ثوب١ب٥  ً٘ي. ُبٕ ثَىا٥ٍ ٝ اٛٞاع ٨ٙت-23

 .  ٗٞىس٢ٗ٦ي٥ آهب٥  آٗبى٦ُ ػٖ٘ب٦ٛ -24

 .  هبٖٛ د٧َٝٚ ١ٍب٦٧ـ٠٧ٌ س-25

25-Big Wall ClimbingClit Techigue 

26-Wiki Pedia 
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 نقٛزٞبی ٚضظقيی ٚ ٘ٛضز وٜٖٛٛ فسضاؾی آٔٛظـوٕیتٝ 

 ا٘تمبزات ؾبظ٘سٜ آٔبزٜ زضیبفت پیكٟٙبزات ٚ

 . ثبقس قٕب فعیعاٖ زضثبضٜ ایٗ ٔجٕٛفٝ ٔي

 ث٢بٍٕشبٙ ١ٚشٖ ـه٨بثبٙ دبٕياٍاٙ  ـس٢َاٙ 

 ٥ ٝ ٝؼٞى١ب٥ ٦ٍُٙٝ ػ٥ٍٞ٢٘ إلا٦ٗ ا٧َاٍٙٛٞى ًٟٞكيٍا٨ٕٞٙ 

021- 22569995-6 : سٔلٚ  

 اٍسجب٣ ثب كيٍا٨ٕٞٙ 

http: //portal.msfi. ir 

 ٨ً٘ش٠ آُٗٞٗ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٗٞكن ثب٨ٙي

 1398ث٢بٍ

http://portal.msfi.ir/

