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 تعبریفی اس ّرسش 

 

ّسصػ سا ىقبلیت ُبی جغوی آدهی کَ تذت ٍْاًیي  (:1998)اضٌبیذر ّ اضیزایتشر 

 .هذّى اًجبم هی گیشد تقشیو کشدٍ اًذ 

ّسصػ ًْفی ىقبلیت جغوی سٍبثتی اعت کَ تجِیضات ّ  ( :1988)ّاًذر سّاگ 

اهکبًبت ّیژٍ ای ثب اثقبد صهبًی ّ هکبًی ّادذی ثِشٍ هی گیشد ّ تلاػ ثشای کغت 

 . سکْسد اُویت ثغیبس چؾوگیشی داسد

ىقبلیت ُبی ؽشکت ُبی تجبسی دس جِت , تجشثَ , ُش گًَْ ىقبلیت :پیتز فیلذیٌگ ّ هیلز
 ىقبلیت ُبی ٍِشهبًی یب اٍّبت ىشامت  , تيشیخ , ایجبد تٌبعت اًذام 
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 تعبریفی اس ّرسش   -

 تعزیف ّ سبختبر تین ّرسضی -

 سبختبر ثبضگبٍ ّرسضی  -
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 ّرسش عجبرت است اس یک فعبلیت رلبثتی ًِبدیٌَ ضذٍ کَ هستلشم  

 کبرثزد ًیزّی جسوبًی ضذیذ ّ یب استفبدٍ اس هِبرت ُبی جسوبًی

 پیچیذٍ  ثَ ّسیلَ ضزکت کٌٌذگبًی است کَ تْسظ عْاهل درًّی ّ 

 .  ثیزًّی تحزیک هی ضًْذ  
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 : تین ّرسضی

 

 تین ّسصؽی فجبستغت اص یک هجوْفَ کَ ثشای دعتیبثی ثَ  

 یک ُذه ّادذ تلاػ هی ًوبیٌذ 
 

 

 :سبختبر یک تین ّرسضی 
 

 هشثی ثذًغبص  -3هشثی یب هشثیبى  -2عش هشثی   -1

 کبسؽٌبط تنزیَ  -6سّاًؾٌبط   -5هبعبژّس   -4

 تذاسکبت  – 10عشپشعت  -9پضؽک  -8ىیضیْ تشاپ  -7

 
 



 فصل اول

 فصل دوم

 فصل سوم

 فصل چهارم

  عشپشعتی:هْضْؿ
اردوها، تیم ها و 
 کاروانهای ورزشی

 :تهیه شده توسط
 مهدی هنرمند

 سبختبر ثبضگبٍ  ّرسضی 
 

   ُیئت هذیزٍ - 1

 هذیز عبهل   -2

 سبختبر اداری   -3

 کبدر فٌی  -4

 سزپزست   -5

 تذارکبت  -6
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 : ُیئت هذیزٍ 
 

 افضب ء  -3سئیظ ُیئت هذیشٍ  -2هذیش فبهل   -1

 ثبصسط  -4
 

 

 

 :سبختبر اداری 

 

 هغئْل اهْس اداسی ّ پؾتیجبًی  -1

 هغئْل اهْس هبلی   -2

 هغئْل سّاثظ فوْهی ّ تجلینبت  -3

 هغئْل اهْس ىشٌُگی  -4

 هغئْل اهْس ثبصسگبًی ّ ثبصاس یبثی -5
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 عش هشثی  -1

 هشثی یب هشثیبى  -2 

 هشثی ثذًغبص  -3

 هبعبژّس  -4

 سّاًؾٌبط   -5 

 کبسؽٌبط تنزیَ  -6

 تشاپىیضیْ  -7

 پضؽک -8 
 
 

 :سزپزست •

 
  تذاسکبتچی – 2هغئْل تذاسکبت  -1
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 تعبریفی اس هذیزیت  -

 تعبریف صبحجٌظزاى ّ اًذیطوٌذاى  -

 هذیزیت ّرسضی چیست  -

 تعزیف سزپزستی  -

 تفبّت سزپزستی ثب هذیزیت -
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 : تعبریفی اس هذیزیت 
 

کبس کشدى ثب اىشاد ّ ثَ ّعیلَ اىشاد سا ثشای تذٌَ ُذىِبی عبصهبًی هذیشیت هی 

 .  گْیٌذ 

تقشیو دیگش هذیشیت فجبست اعت اص دعتیبثی ثَ ُذىِبی عبصهبى اص عشیٌ  -
 ُذایت ّ سُجشی 

 

 : تعبریف صبحجٌظزاى ّ اًذیطوٌذاى علن هذیزیت در لزى ثیستن اس هذیزیت 
 

,  هذیشیت یقٌی ُوبٌُگی ُوَ اهکبًبت ّ هٌبثـ اص عشیٌ ثشًبهَ سیضی   -
 .  ّ ًؾبست ثغْسیکَ ُذىِبی هؾخـ تذٌَ پزیشد ُذایت  , عبصهبًذُی 

 

هذیشیت ىشایٌذی اعت کَ ثْعیلَ آى ىقبلیت ُبی ىشدی ّ گشُّی دس جِت   -

 .  ُوغْ ّ ُوبٌُگ هی ؽْد , هؾتشک  ُذىِبی 
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ثغْری کَ ثتْاى در جِت تحمك , هذیزیت عجبرت است اس کٌتزل عولیبت سبسهبى 

 .اُذاف سبسهبى ثَ گًَْ ای هْثز تز ّ ثب ًِبیت صزفَ جْیی گبم ثزداضت 
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 هذیزیت ّرسضی چیست؟
 

,  سبسهبًذُی   ثزًبهَ ریشیفجبست اعت اص ُش ًْؿ تشکیجی اص هِبست ُبی هشتجظ ثب 

 راٌُوبیی  ّ ارسضیبثی, ثْدجَ ثٌذی , کٌتزل , ُذایت 
 دسثبىت عبصهبى یب اداسٍ ای کَ ىشاّسدٍ یب خذ هب ت اّلیَ  آى هشتجظ ثب   

 .ّسصػ یب ىقبلیت جغوی اعت 
 

   :هذیزیت ّرسضی ثَ دّضکل ّجْد دارد 
 

 دیغَ ای اص تلاػ دشىَ ای اعت کَ دس آى هؾبمل هذیشیتی هتٌْفی  -1

 .هشتجظ ثب ّسصػ ّ جْد داسد 

دْصٍ ای اعت کَ ثشکغت آهبدگی دشىَ ای اص عشیٌ آهْصػ یک سؽتَ تذقیلی  -2

 . اؽبسٍ داسد ّ دس ثغیبسی اص هْعغبت فبلی دیذٍ هی ؽْد 
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 :تعزیف سزپزستی 
 

اص هيبُین جبًجی سا ثقضی  ایي تقشیو . عشپشعتی اعبعبً ثَ هيِْم هذیشیت خْة اعت 

ادیبی هٌبثـ ّ ديؼ هٌبثـ ثب اسصػ سا دس ثش , هٌبثـهقَْلاًَ اص ًیض هبًٌذ اعتيبدٍ هٌغَی ّ 

 .  هیگیشد 
 

 

 :  تفبّت هذیزیت ثب سزپزستی 

 

هی ضْد در حبلیکَ ًظبرت خلاصَ کٌتزل ّ ,حیغَ ّظبیف هذیزیت در ثزًبهَ ریشی
 .اجزایی استّظیفَ سزپزست غبلجبً 
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 ّیژگی ُبی ضخصیتی سزپزست   -

 ّظبیف سزپزست تین  -

 سزپزستی تین ُبی رّستبیی -
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 :  ّیژگیِبی ضخصیتی سزپزست

 

, عشپشعتبى ثخبعش ایٌکَ اص فِذٍ ّؽبیو ّ هغئْلیتی کَ دسٍجبل ثبصیکٌبى  :اًزژی 

تب ثتْاًٌذ اص فِذٍ  . کبدس ىٌی ّ هغئْلیي داسًذ ًیبصهٌذ اًشژی ّ تلاػ گغتشدٍ ای ُغتٌذ 

 .  عبفت ُب کبس ّ تلاػ ثش آیٌذ 
 

 :ایوبى ثَ همصْد ّ جِت  
 

 عشپشعتبى ثبیذ ثَ ّؽیيَ ای کَ ثش فِذٍ داسًذ ّ ثبّسُبی خْد دس جِت  

هغئْلیتی کَ ثَ آًِب هذْل ؽذٍ اعت ایوبى داؽتَ ثبؽٌذاُذاه عشپشعتبى سّؽي ٍّغقی  

 .    اعت
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 :اضتیبق
کلوَ اؽتیبً اص یک افغلاح یًْبًی ثَ هقٌی  تولک ّ علت ثقضی اص هٌبىـ هؾتٌ ؽذٍ  

 . استجبط اعتایي کلوَ ثب عش صًذگی ّ ىقبلیت ثشای یک هَقذ ًیض دس . اعت 

 

 :کوبل
اىشاد  . ثبؽٌذداؽتَ  ّسصؽکبساى ّ کبدس تین ثبیذ ثَ عشپشعت  اعویٌبى ّ افتوبد کبهل 

 اًتؾبس هی سّد ُوبٌُگ هی عبصًذ آًِب افوبل خْد سا ثب فلادیتی کَ اص , داسای کوبل
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   :دّستی ّ ضفمت 

 .ّ هذجت ثب عبیش افضب تین ثبؽذ ؽيَت عشپشعت ثبیذ ثش پبیَ دّعتی ّ استجبط 

 

 .عشپشعتبى ثبیذ ثَ ًتبیجی ثشعٌذ  :لبععیت •

ایي ّؽبیو ثبیذ ّ افوبل اُذاه تین ثبیذ فیٌیت پیذا کٌٌذ ّ عشپشعتبى دس ّؽبیو هذْلَ  
 .ٍبعقیت داؽتَ ثبؽٌذ
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ثِشٍ ُْؽی ًیغت ُش چٌذ یک عشپشعت ثبیذ اص , دس ایٌجب هٌؾْس اص ُْػ : ُْش 

ثلکَ ُْػ ثب چگًْگی اجشای اُذاه دشىَ ای . ضشیت ُْؽی خْثی ثشخْسداس ثبؽذ 

آى فجبست اعت اص تْاًبیی اسصیبثی ؽشایظ ّ عپظ تْاًبیی دسک خظ  , دس استجبط اعت 

 . هؾی کَ ثبیذ ثشای افوبل اتخبر ؽْد 

 

داؽتَ ثبؽذ تب تخقـ  عشپشعت ثبیذ خْد دس سؽتَ ّسصؽی : ضٌبخت رضتَ ّرسضی •

 .  آى آؽٌبیی کبهل داؽتَ ثبؽذ هَشسات دتی الاهکبى ثب آى ّسصػ ّ ٍْاًیي ّ 
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 :احتزام ثَ دیگزاى 

 

ادتشام ثَ . ادتشام ثَ دیگشاى خقلت ًیکْیی اعت کَ ثب ادتشام ثَ خْد ؽشّؿ هی ؽْد 

ّ ٍجْل خقْفیبت ّ تْاًبیی ُبّ ُوچٌیي هغتلضم   ؽٌبخت , خْد هغتلضم خْد آگبُی 

تقِذ ثشای فیٌیت ثخؾیذى ثَ ایي خقْفیبت ّ تْاًبیی ُبعت ّ ایي ىشایٌذ ثَ هقٌی  
 .  ٍجْل اسصػ ّ جبیگبٍ خْد اعت 

 

 :عزس سخي گفتي  
 

 .  ثبیذ اص ؽیٍْ استجبط هْثش آگبٍ ثْد . عشص تکلن ّ ؽیٍْ عخٌْسی خیلی هِن اعت 

 آًِب پیْعتَ  ثبیذ . عشپشعتبى ثبیذ دس ًْؽتي ّ سّاى فذجت کشدى تْاًوٌذ ثبؽٌذ 

 ّ ُوچٌیي اص دًَْ. دس  جلغبت ؽشکت کٌٌذ ّ اهْس جبسی تین سا پیگیشی ًوبیٌذ 

 .  تین دس هْاٍـ هَتضی دىبؿ ًوبیٌذ 
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 : ّظبیف سزپزست تین 
 

 تبهیي ًیبصُب ّ خْاعتَ ُبی ثبصیکٌبى  -1

 

 تبهیي ًیبصُبی کبدس ىٌی  -2

 

 (هغبثَبت؛ اسدُّب؛؛ توشیٌبت)ُوبٌُگی ّ پیگیشی اهْس هشتجظ ثب تین  -3

 

 ایجبد تقبهل ثیي ثبصیکٌبى ثب هذیش فبهل ّ افضبء ُیئت هذیشٍ   -4
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 :تبهیي ًیبس ُب ّ خْاستَ ُبی ثبسیکٌبى 
 

 تِیَ الجغَ ؛ کيؼ ّ هلضّهبت هْسد ًیبص ثبصیکٌبى  -1
 تبهیي هذل اعکبى ّ اعتشادت ثبصیکٌبى  -2
 پیؼ ثیٌی تنزیَ هبثیي توشیي  -3
 تبهیي ُضیٌَ ایبة ّ رُبة ثبصیکٌبى یب ّعیلَ ایبة ّ رُبة   -4
 پیگیشی پشداخت دًَْ هبُیبًَ ثبصیکٌبى ّ یب هجلل ٍشاس داد  -5
 پیگیشی سىـ هؾکلات ثبصیکٌبى دس اهْس هشتجظ ثب تین یب ثبؽگبٍ  -6
 پیگیشی سىـ هؾکلات جبًجی ثبصیکٌبى دس فْست اهکبى   -7
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 :تبهیي ًیبسُبی کبدر فٌی 

 

 (  هکبى توشیي ) تبهیي صهیي یب عبلي توشیي  -1

 ...(تْپ ؛ تْس؛ ّعبئل کوک آهْصؽی؛ ّ) تِیَ تجِیضات ّ لْاصم هْسد ًیبص تین  -2

اعتخش ) ًؾش هشثیبى هذ  ُوبٌُگی دس خقْؿ تذاسک ثشًبهَ ُبی خبسج اص توشیي  -3

 ...(ّ عًْب؛ کٌُْْسدی ؛ کلاط ُبی تئْسی ّ 

 ُوبٌُگی دس خقْؿ ثشگضاسی هغبثَبت دّعتبًَ ّاسدّ ّ اًجبم تذاسک لاصم -4
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 :ُوبٌُگی ّ پیگیزی اهْر هزتجظ ثب تین
 

 ؽشکت دس جلغبت ٍشفَ کؾی هغبثَبت   -1

 تٌؾین صهبى ّ هکبى توشیي ثب ُوبٌُگی هشثی ّ اثلاك ثَ ایؾبى   -2

 ًؾبست ثش آهبدٍ ًوْدى ؽشایظ توشیي تین  -3

 ُوبٌُگی دس خقْؿ ثشگضاسی اسدّ ثب کبدس ىٌی تین  -4

 صهبى اسدّ ( هذل تؾکیل اسدّ ) پیؼ ثیٌی هکبى  – 5

 دس دیي ّ ثقذ اص اسدّ ثوٌؾْس دغي ثشگضاسی اسدّ , تذاسک لاصم ٍجل  -6
 
 

 

اًتَبل خْاعتَ ُب ّ ًیبصُبی هٌغَی ّ هقَْل ثبصیکٌبى ثَ هذیش فبهل ّ دس فْست  -1

 ًیبص ُیئت هذیشٍ   
 اًتَبل دیذگبُِب ّ ًَغَ ًؾشات ُیئت هذیشٍ ثَ ثبصیکٌبى  -2
 اًتَبل دیذگبُِب ّ ًَغَ ًؾشات ُیئت هذیشٍ ثَ ثبصیکٌبى  -2
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 سزپزستی تین یب تین ُبی ّرسضی در رّستب یب ثخص 

 

ثب تْجَ ثَ ایٌکَ دساکثش  سّعتبُب ّ ثخؼ ُبی کؾْسدتی دس ثشخی اص ؽِشعتبى ُب  

.  ؽشایظ ایجبد ثبؽگبٍ ّ ثبؽگبٍ داسی ثَ فلل هختلو دتی ثب دذاٍل اهکبًبت ّجْد ًذاسد 

آى ّ ًْجْاًبى ىقبلیت ّسصؽی فشىبً دس دذ یک تین ّ ثب تْجَ ثَ سؽتَ هْسد فلاٍَ جْاًبى 

ثٌبثش ایي ىشدیکَ ثقٌْاى عشپشعت تین اًتخبة هی ؽْد فِذٍ داس . سّعتب اهکبى پزیش اعت 

 .  ّؽبیو ریل هی ثبؽذ 
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 دفْت اص ثبصیکٌبى ثشای دضْس دس توشیٌبت -1

 تبهیي هذل هٌبعت ثشای توشیي تین  -2

 ... ( الجغَ ّ, تْپ ) تبهیي ثْدجَ لاصم ثوٌؾْس خشیذ ّعبیل هْسد ًیبص تین  -3

 ؽشکت دس جلغَ ٍشفَ کؾی دس هشکض دُغتبى یب ثخؾذاسی  -4

 ُوبٌُگی ّ اًجبم هَذهبت ثبصیِبی تذاسکبتی  -5

 اثلاك ثشًبهَ هغبثَبت ثَ هشثی ّ ثبصیکٌبى تین  -6

 تْجیَ ثبصیکٌبى دس خقْؿ دضْس دس هغبثَبت ّ ًذٍْ ثشخْسد ّ ثبصی جْاًوشداًَ  -7
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 سزپزستی اردّ ُبی ّرسضی  -

 سهبًجٌذی اردُّبی ّرسضی -

 ّظبیف سزپزست اردّ-

 سزپزستی کبرّاى ُبی ّرسضی  -

 ّظبیف سزپزست کبرّاى -
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 سزپزستی اردُّبی ّرسضی 
 

عغْح هختلو  اسدُّبی ّسصؽی یکی اص اسکبى افلی آهبدٍ عبصی ّسصؽکبساى  دس  

اسدُّب ثَ ّهذیشیت ایٌگًَْ چٌبًچَ ثشًبهَ سیضی . خقْفبً تین ُبی هلی ّ ثبؽگبُِبعت

ُوبًب آهبدٍ عبصی خْد کَ ؽکل فذیخ اًجبم پزیشد هی تْاًذ دس هبهْسیت افلی 

 . داؽتَ ثبؽذ ثش هْىٌ ثْدٍ ّ دذاکثش ثِشٍ ّسی سا دس , ّسصؽکبساى اعت 
  
 

 سهبًجٌذی اردُّبی ّرسضی 
 

 ( سّص  3تب  2) اسدّ ُبی هَغقی 

 (  هبٍ  1ُيتَ تب  1اص ) کْتبٍ هذت اسدُّبی 

 (  هبٍ   3هبٍ تب  1اص ) هیبى هذت اسدُّبی 

 ( هبٍ   3ثیؼ اص ) دساص هذت اسدُّبی 
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 ّظب یف سزپزست اردّ 
 

 :  ثشٍشاسی ًؾن ّ اًضجبط کلی  -1
 ثلکَ کبسُب سا ثب اعتبًذاسد ُبی , ًؾن ّ اًضجبط ىَظ ثَ هٍْـ آهذى ّ سىتي ًیغت  -

 تِیَ ّ تذّیي ؽذٍ ُوبٌُگ کشدى ّ ثب فؾٌ ّ فلاٍَ دس کٌبس ُن ثَ جْاًبى خذهت  

 .  کشدى ًیض اص جولَ ثشٍشاسی ًؾن ّ اًضجبط اعت 
 

 

 ديؼ ّ, هبُبًَ ّ عبلیبًَ اسدّ , ُيتگی , پیگیشی دس ديؼ ّ ًگِذاسی سّصاًَ  -

 ًگِذاسی ثبیذ ثشاعب ط چک لیغت ُبی تذّیي ؽذٍ اص ٍجل فْست پزیشد تب هْسدی 

 . اهبکي جٌجی اعشاه اعتخش ّ عشّیظ ُب اُویت ّیژٍ ای داسد. اص ٍلن ًیيتذ 
 

 .  ًؾبست ّ اسصؽیبثی ثش اهْس اسدّ ثش اعبط دعتْس القول ّ چک لیغت ُبی تقییي ؽذٍ  -
 

 ًؾبست ّ اسصؽیبثی چٌبًچَ ثشای پیؾشىت ّ ثَ هٌؾْس افلاح فولکشد اًجبم گیشد  -

 .هی تْاًذ ًَؼ ثَ عضایی دس ثِجْد اسائَ خذهبت داؽتَ ثبؽذ  
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کبسکٌبى هتقِذ ّ هلضم ثَ اًجبم : کبدس اداسی هتقِذ ثش اعبط ًؾبم تؾْیٌ ّ تٌجیَ تؾْیٌ -

 .  ثبیذ ثش اعبط هَشسات تؾْیٌ ؽًْذ , کبسُبی سّصاًَ 

 

 هشثیبى ّ هذیشاى , استجبط ًضدیک ثب ّسصؽکبساى -
 

 اعلافبت, ایي استجبط ُب اگش ثَ فْست هشتت ّ ثب ثشًبهَ اًجبم گیشد  -

 هيیذی سا  ثَ  هذیشیت  اسدّ  اًتَبل  هی دٌُذ  کَ  ثشای  خذهبت  ثِیٌَ 

 .هی تْاًٌذ هْسد اعتيبدٍ ٍشاس گیشًذ
 

 کٌتزل ّرّد ّ خزّج 
 

 ثب اعتيبدٍ اص کبست ُبی ؽٌبعبیی کَ دس سّص اّل تْعظ هذیشیت ّ عجٌ ثشًبهَ  -

 هی تْاى کبس کٌتشل اىشاد هضادن سا , ُوشاٍ ثب عیغتن دٍیٌ ّ هشتت تِیَ هی ؽْد 

 .  ثَ خْثی اًجبم داد 
 

 تذّیي ثشًبهَ ُبی تيشیذی سّصاًَ ّ ُيتگی  --
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 سزپزستی کبرّاى ُبی ّرسضی 

 

یک اص اىشاد ُش ًذٍْ اداسٍ ّ عشپشعتی تیوِب ّ ُیئت ُبی ّسصؽی ثغتگی هغتَین ثَ تقذاد 

کوک خْاُذ هذیشیت عبصهبى عجََ ثٌذی تین ُبی ّسصؽی اص لذبػ تقذاد اىشاد ثَ . آًِب داسد

الوللی ّ ٍبسٍ ای یب الوپیک ثبصیِبی ثیي دس هغبثَبت جِبًی ّ , کشد تب ثب عبصهبًذُی هٌبعت 

 .  دضْس یبثٌذ 
 

ٌُگبهی کَ یک تین ثب ؽگبُی یب هلی دس هغبثََ ثشّى هشصی ؽشکت هی کٌذ عشپشعت تین 

هقوْلًا ُیئت ثشای ؽشکت دس ثبصیِبی هٌغََ ای . هغْلیت کلیَ اهْس تین سا ثَ فِذٍ داسد 

 .سؽتَ ّسصؽی تؾکیل هی ؽْد  5تب  2کْچک ّسصؽی اص ّسصؽکبساى 

 .ُش یک اص سؽتَ ُب عشپشعت جذاگبًَ داسًذ ّ عشپشعتی کل گشٍّ ثب عشپشعت ُیئت اعت
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 ًحٍْ سبسهبًذُی ّ ثزًبهَ ریشی اعشام ثزّى هزسی 

 

 ثشای افضام یک تین یب ُیئت ّسصؽی ثَ هغبثَبت ثشّى هشصی اثتذا عشپشعت ُیئت 

 عشپشعتی یک تین ثب عشپشعتی ُیئت . یب تین اص ثیي اىشاد ثب تجشثَ اًتخبة هی ؽْد 

 –ّسصؽی اص ًؾش ّؽبیو ّ ًْؿ هغئْلیت تيبّت ُبی ثغیبسی داسد ؛ لزا دس اًتخبة 
 .  هغبلقَ ّ ثشسعی دٍیٌ هی تْاًذ ثَ هْىَیت کبس هٌتِی ؽْد, عشپشعت ُیئت 

 

 لجل اس اعشام ّرسضی  ّظبیف اصلی سزپزست کبرّاى 
 

ایي تَْین اص یک  جذّل ثب ُيت عتْى فوْدی ّ عتْى ُبی  :تَْین سّص ؽوبس کبسی  -1

 اىَی

فٌبّیي عتْى ُبی فوْدی ثَ تشتیت فجبست .  ثَ تقذاد هْضْؿ فولیبت تؾکیل هی ؽْد 

 : اعت اص 

هغئْل پیگیشی ّ , صهبى پبیبى  , صهبى ؽشّؿ  ,  هغئْل اجشا ,  ؽشح فولیبت  ,  سدیو 

 ًؾبست ّ 

 .  جذّل سّص ؽوبس ثَ تشتیت صهبى ؽشّؿ فولیبت تٌؾین هی ؽْد. هلادؾبت 
 



 فصل اول

 فصل دوم

 فصل سوم

 فصل چهارم

  عشپشعتی:هْضْؿ
اردوها، تیم ها و 
 کاروانهای ورزشی

 :تهیه شده توسط
 مهدی هنرمند

 کبدس اجشایی هتؾکل اص اىشادی اعت کَ دس ثخؼ ُبی :اًتخبة کبدر اجزایی  -2

,  تلاؽگش  , ایي  اىشاد  ثبیذ کبس آهذ. هختلو ثَ عشپشعت ُیئت ّسصؽی کوک هی ًوبیٌذ  

 .  ثبؽٌذ اًگلیغی آؽٌب ثَ هیبدیي ثیي الوللی ّ هغلظ ثَ صثبى , خغتگی ًبپزیش , ثب دْفلَ 

 

 :تِیَ فِزست ّسبیل هْرد ًیبس ُز یک اس تین ُبی ّرسضی -3

سا عشپشعت ُش تین افضاهی  لْاصم ّ ّعبیل ّ الجغَ ّسصؽی هْسد ًیبص ُش یک اص تین ُبی 

 . عی ىِشعتی افلام هی کٌذ 

کلیَ ّعبیل تِیَ افضام  عشپشعت کبسّاى ثشسعی ّ تبییذ هی کٌذ ّ دذاٍل یک هبٍ ٍجل اص 

 .  هی ؽْد 
 

 : تِیَ فِزست ّسبیل هْرد ًیبس ُیئت اعشاهی  -4
هی ؽْد اص تِیَ  ثشخی اص ّعبیل ّ لْاصم ثشای توبهی افضبی کبسّاى ثَ عْس فوْهی 

هْاد مزایی اص ٍجیل , اداسی ّعبیل عجک لْاصم التذشیش ّ , ٍجیل داسُّب ّ لْاصم پضؽکی 

کَ دذاٍل دّ ُيتَ ٍجل اص افضام ثبیذ ثغتَ ثٌذی ... ُذایب ّ یبد ثْد ُب , ؽکلات ّ خؾکجبس 

 . ّآهبدٍ ؽْد 
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 : تِیَ فِزست لْاسم ضخصی هْرد ًیبس اعضب کبرّاى -5

هبٍ ٍجل اص یک  ثشای ُش یک اص افضب کبسّاى ثبیذ لْاصم ّ ّعبیل هتذذ الؾکل سا دذاٍل 

کيؼ , گشهکي , کيؼ ( ّ پیشاُي , کت ّ ؽلْاس ) ایي ّعبیل ؽبهل لجبط. افضام تِیَ ًوْد

 . ّسصؽی ّ ّعبیل ؽخقی اعت 
 

 
 :ارس ّ رّادیذ , گذرًبهَ , تِیَ ثلیظ  -6
 

 

 :ارتجبط ثب کویتَ ثزگشاری هسبثمبت  -7
کویتَ ثشگضاسی هغتوش ثب یکی اص ّؽبیو هِن ّ اعبعی عشپشعت کبسّاى ّسصؽی استجبط 

,  تبعیغبت ّ اهبکي ّسصؽی , هْسد دس  هغبثَبت دس کؾْس هَقذ دس هْسد کغت اعلافبتی 

عبصهبًذُی ثشًبهَ توشیٌبت ّ هغبثَبت تین ُبی , ًَل ّ  تنزیَ ّ دول , اهکبًبت اعکبى 

 .  اصایي ٍجیل هْاسد اعت ّ ؽشکت کٌٌذٍ 
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 کست اعلاعبت لاسم  در هْرد کطْر هیشثبى  -8

 

 :ثزگشاری جلسبت هٌظن ثب سزپزستبى ّ هزثیبى تین ُبی اعشاهی  -9
 تٌؾین ثشًبهَ جلغبت هبُبًَ ثب عشپشعتبى , دس ىبفلَ ؽؼ هبٍ ٍجل اص افضام 

 ّ هشثیبى تین ُبی ؽشکت کٌٌذٍ ثوٌؾْس ثشسعی هؾکلات ّ دسیبىت گضاسػ  

 .  پیؾشىت کبسُبی تذاسکبتی ّ ثشًبهَ ُبی توشیٌی اهشی ضشّسی اعت 
 

 :  ثزگشاری جلسَ عوْهی  – 10
 ثَ ىبفلَ دّ ُيتَ ٍجل اص افضام ایي جلغَ ثشگضاس هی گشدد ّ عشپشعت 

 دس دیي تب پبیبى, کبسّاى هْؽو اعت هْضْفبت ّ ًکبت هِوی کَ ٍجل 

 عيش ُش ىشد ثب تْجَ ثَ هغئْلیت ّ ؽشح ّؽبیو ثبیذ سفبیت کٌذ ثَ ایؾبى

 .گْؽضد هی ًوبیذ
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 ًظبرت ثز ًحٍْ اًجبم توزیٌبت تین ُبی اعشاهی  -  11

 

 : اعشام چٌذ ًفز ثَ کطْر هیشثبى لجل اس حزکت ُیئت ّرسضی  -12

ثب تْجَ ثَ تقذاد , افضاهی  ثَ ىبفلَ یک ُيتَ تب دٍ سّص ٍجل اص افضام اّلیي گشٍّ اص ُیئت 

ًيش اص اىشاد کبدس عشپشعتی جِت اًجبم  7تب  4ثیي  تین ُبی ؽشکت کٌٌذٍ ّ ًيشات افضاهی 

هغبثَبت  ثب هغئْلاى ثشگضاسی هغب ثَبت دس کؾْس هَقذ ثَ  هذل ُوب ٌُگی کبسُب ّ 
 .افضام خْاٌُذ ؽذ

 

 ثزًبهَ ریشی در هْرد ًحٍْ اعشام  کبرّاى  -13

 

 ثزًبهَ ریشی در هْرد ًحٍْ ثبسگطت کبرّاى -14

 

 تِیَ گشارش دلیك اس کبرُبی اًجبم ضذٍ   -15
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