


 بدني و ورزش در قرون وسطيتربيت

 قرون وسطي به طور تقريب شامل ده قرن بين قرن پنجم تا آغاز قرن شانزدهم ميلادي است.

تهاجم بربرهاي توتني به امپراتور روم باعث شكست رومي ها شد و به دليل اينكه اين قوم 
كردند  و زندگي آنها توأم با بدوي زندگي ميمردمي چادر نشين بودند كه به شكل 

تربيت بدني  موجب احياي وها بود ها و ورزش شكار، چوپاني و شركت در جنگ
وبي خگرديد. در چنين شرايط زيستي، قدرت و تناسب و هماهنگي سيستم عصبي به

شد. بربرهاي توتني، به تضمين نسلي قوي، سالم و بسيار تنومند در آينده ايجاد مي
  .مك كردندك

 بدني و ورزش در دورة نوزايش غرب )رنسانس(تربيت

بدني و ورزش نيز تأثير گذاشت، لذت بردن از حال و توسعة جسم و دورة نوزايش بر تربيت

ها از رونق افتاد. نظرية پرورش آن مورد توجه قرار گرفت و زهدگرايي در بين توده

براي عملكرد بهينه در دورة وحدت روح و جسم و ضرورت هريك از اين مقولات 

اندوزي از طريق نوزايش مورد پذيرش و حمايت قرار گرفت. بهبود يادگيري و دانش

سلامت جسمي، يك اعتقاد دروني شد. شخص پس از مطالعه و كار احتياج به 

استراحت و تفريح داشت. توسعه و پرورش جسم بايد هم به منظور سلامت و هم براي 

 گرفت.ميآمادگي جسماني صورت 

 

 بدني و ورزش در ايران پس از اسلام تربيت

 نام فتيان، عياران و شطاران ظهور كردند. فعاليت اين گروهدر ايران پس از اسلام سه گروه به

ها مبتني بر نثار جان و مال و فرزند در راه رضاي خدا، عفو و بخشش، روي برتافتن از 

 هاي دنيوي، جوانمردي و عدالت بود. لذت



دهندگان فتيان و عياران به مردان عباس سازماناميه و بنياز آنجا كه در دوران استيلاي بني

اي بود و رونقي فداكار و نيرومندي احتياج داشتند در محلي كه در پيچ وخم كوچه

زدند و شد. درآغاز زور بازوي خود را محك مينداشت جلساتي مخفيانه تشكيل مي

وسيله آمادگي بدني و رزمي براي نابودي اينيل دادند تا بهنام زورخانه تشكمحلي به

 دست آورند.حكومت ظلم و تشكيل حكومت حق به

 بدني در عهد صفويهتربيت

دواني، چوگان، تيراندازي، شكار، شنا و هايي همچون شمشيربازي، اسب صفويان ورزش
قمري،  پهلوان بيكتوان ترين پهلوانان اين دوره مي كشتي را رواج دادند. از معروف

 پهلوان ميرباقر آجرپز، پهلوان جلال يزدي و پهلوان حيدر را نام برد.

دوران صفوي كه انحطاط و فساد دستگاه شاه سلطان حسين صفوي به جامعه از  در اواخر
كفايتي دربار و حكام شاه جمله زورخانه كشيده شد. ورزش و پهلواني به علت بي

ي و لذتهاي ناروا شده بودند، نه تنها مقام معنوي خود سلطان حسين كه غرق در خوش
را از دست داد و به زوال كشيده شد، بلكه ورزش كه حافظ دين و ناموس شناخته 

شد به عامل مزاحم ناموس مبدل شد. جوانان بسياري به جاي پرداختن به عمليات مي
 روي پرداختند.  جسماني بيشتر به دزدي و شب

 

 در زمان قاجاريه بدني و ورزشتربيت

اي نداشت به انزوا ورزش در زمان آقامحمدخان قاجار كه از مردانگي و جوانمردي بهره
كشيده شد و ورزش پهلواني كنار گذاشته شد. حتي پهلوانان را از روي بخل و حسادت 

 دادند.زجر و شكنجه نيز مي

اه، باز به ورزش لحاظ آنكه مردم اين فن شريف را دوست داشتند پس از قتل شاما به
تدريج دوباره سنت باستاني را زنده كردند. خصوص رشتة كشتي پرداختند و بهبه



قاجاريان همچون گذشتگان خود نظر به محبوبيت پهلوانان در بين مردم خود را ناگزير 
 وسيله خود را محبوب ملت سازند.مند به آنان نشان دادند، تا بدينعلاقه

پرداختند و در طول مسابقات، پهلوان پايتخت ها به كشتي مي جشن در اين دوره پهلوانان در
شد. ديدارهاي خارج از كشور در كشتي پهلواني آغاز شد و چند نفري براي معين مي

، اي از هند، روسگيران برجستهمسابقه به خارج از كشور سفر كردند. همچنين كشتي
 افغانستان ... به ايران آمدند.

 در دورة پهلوي  بدني و ورزشتربيت

تشكيل شد. رياست عالية آن  1313صورت رسمي و قانوني سال بدني بهاولين انجمن تربيت

عهده داشت. حسين علاء به رياست آن انتخاب شد. او عضو لژ را محمدرضا پهلوي به

 وابسته به آلمان نيز بوده است. « مهر»بيداري جهاني و عضو لژ 

 اند از: هاي انجمن عبارت ترين فعاليت مهم

 . تهية كتب و مقررات ورزشي براي ورزشكاران ايراني.1

 . تربيت تعدادي ورزشكار و مربي زير نظر كارشناس آمريكايي )گيبسون(.2

 برلين. 1936هاي ورزشي، اردوهاي تابستاني و شركت در المپيك  . تشكيل باشگاه3

نش سيس شد و براي نخستين بار به  گزين تأبدني پسراسراي مقدماتي تربيتدانش 1317سال 
سرا پس از سه سال تعطيل شد و بار ديگر سال بدني پرداخت. اين دانشهنرآموز تربيت

 كار خود را از سرگرفت. 1326

داير شد.  1330بدني از سال سراي مقدماتي تهران، در اصفهان نيز رشتة تربيتگذشته از دانش

بدني را تأسيس كرد. رسماً دورة كارشناسي تربيت 1335سراي عالي نيز از سال دانش

( و مدرسة عالي ورزش 46و  45همچنين دانشكدة علوم تربيتي دانشگاه تهران )سال 

دانشگاه بدني و علوم ورزشي )بدني كه بعدها به دانشكده تربيتوابسته به سازمان تربيت



كار خود را آغاز كرد. از سال  51ـ  52ز سال تحصيلي تربيت معلم( تغيير نام داده شد ا

دانشكدة علوم تربيتي دانشگاه تهران دورة كارشناسي ارشد  53ـ  54تحصيلي 

 بدني را داير نمود.تربيت

هاي جندي شاهپور و گيلان نيز در سالهاي آخر دورة پهلوي به پذيرش دانشجو براي  دانشگاه

 بدني اقدام كردندرشته تربيت

ها  تربيت بدني به دو بخش متمايز تفكيك شد يعني تربيت بدني آموزشگاه 1320سال در 

به وزارت فرهنگ زمان ، ورزش دستجات آزاد و پيشاهنگي به انجمن ملي تربيت بدني 

واگذار شد، در گذر سالها در اين ساختار هميشه متغير، باز هم تغييراتي پيش آمد و در 

بيت بدني و تفريحات سالم، كميته ملي المپيك و شوراي يعني سازمان تر سه بخش مجزا 

 ورزش بانوان متمركز شد . 

سازمان تربيت بدني با قرار گرفتن در بخش معاونت نخست وزيري شكل  1350در سال 

قانوني تر و مستقل تري به خود گرفت و از اين پس در استان ادارات كل تربيت بدني و 

بيت بدني و ورزش در مركز سازمان تربيت بدني هيئتهاي ورزشي عهده دار امور تر

فدراسيونهاي ورزشي و كميته ملي المپيك ناظر بر فعاليتهاي ورزشي شدند . در سال 

ها مجموعه ورزشي آزادي احداث شد و به تناسب  به لحاظ برگزاري اين بازي 1353

زش رگسترش روزافزون ورزش و بنا به ضرورت توجه به اصول علمي تربيت بدني و و

 كه در دنياي غرب به سرعت رو به تكامل و پيشرفت بود به تدريج مدارس و دانشكده

هاي تربيت بدني شكل گرفتند و حضور مرتب تيم هاي ورزش در دوره هاي مختلف از 

هاي المپيك و موفقيتي كه در برخي از رشته هاي ورزشي مثل كشتي و وزنه  جمله بازي

  .زمينه ساز گسترش علاقه مردم به ورزش گرديدبرداري نصيب قهرمانان ايران شد 

 


