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 اهمیت و فایده مطالعه تاریخ

 .شناسنامه جامعه بشري است 

 . آشنائی با زندگانی ،آدا ب ، رسوم و عقاید گذشتگان 

  استفاده آن در زندگی جدید .بهره گیري از نحوه زندگی گذشتگان و 

 شناخت خود، اسرار نهفته رفتار و مسئولیت ها 

 تاریخ ، علم و تعلیم و تربیت

  تاریخ فقط با استفاده ازاسناد و مدارک ارائه می شود و قطعیت علوم تجربی را
 ندارد.

 .تعلیم و تربیت همزمان با سکنی گزینی بشر روي زمین آغاز شده است 

  محدود خود جهت تسلط بر طبیعت استفاده می کرده است.بشر اولیه از دانش 

 .آداب و رسوم بشر اولیه داراي هدفی پویا در جهت زندگی بهتر بود 

 

 تربیت بدنیاهداف درس تاریخ 

 .آگاهی از سرگذشت انسانها در برخورد با تربیت جسم وروح 

 .آگاهی از وضعیت تعلیم وتربیت وتربیت بدنی در زمانهاي مختلف 

  مختلف.شناخت اهمیت تربیت بدنی در اقوام 

 .شناخت اهداف المپیك 

 .آگاهی از تاریخچه المپیك 

  

 
 
 



 
 

 تاریخ و تربیت بدنی

  دلایل میل برافزایش تواناییهاي بدنی بشر اولیه: 

 اعتبار بالاداشتن بدنی قوي با مهارتهاي ویژه 

 نیازهاي جسمی 

 نیاز به اهمیت 

 شکار حیوانات 

 نیاز به مسکن 

 مهمترین مشکلات ورزش در جهان سوم

 .فقدان هدایت علمی  و فناوري متناسب با ورزش 

 .عدم تعادل ورزش قهرمانی با ورزشهاي همگانی 

 هاي سنتی کشور و گرایش به ورزشهاي مدرن ترک ورزش 

  .جایگاه ورزش بانوان 

 

 تعریف تربیت بدنی 

طور کلی افزایش بازده نیروي بدنی بهترین اصل و هدف از عرضة تربیتمبورگر دل :مهنظر 

 بدنی است.

بدنی مجموع روشهایی است جهت تبدیل بدن به وسیلة مورد اعتماد نظر دکتر لوبوش :تربیت 

شناختی و اجتماعی از طریق پرورش عوامل هاي زیست محیطو تطابق همگامی با 



باعث به وجود آمدن کنترل و افزایش مهارتهاي بدنی ـ که یکی از  شناختی ... اینزیست

 شود.عوامل مهم رفتار و شخصیت آدمی است ـ می

 ورزش

و برزیدن مصدر آن، یعنی کارکردن، « ورزیدن»ورزش از نظر لغوي اسم مصدر است. به معناي 

 .عمل کردن، کوشیدن، پیاپی انجام دادن و ریاضت کشیدن است

است که به هر نوع فعالیت بدنی و بازي که منجر  sportمعادل کلمه ورزش در زبان انگلیسی 

به انجام مسابقه و نمایش مهارت بین دو فرد و یا دو گروه شود که ملزم به انجام تمرینهاي 

 شود.مداوم و فراگرفتن مهارت در یك حرکت یا رشتة ورزشی باشد، اطلاق می

 یتعریف ورزش از نظرکواکل

ورزش عبارت است از یك فعالیت رقابتی نهادینه شده که مستلزم کاربرد نیروي جسمانی شدید 

 کنندگانی است که توسط عواملو یا استفاده از مهارتهاي جسمانی پیچیده به وسیلة شرکت

 شوند.درونی و بیرونی تحریك می

 تعریف بازي

مان توجه به علاقة خود آن را ساز بازي صورت تغییر شکل یافته مسائل واقعی است که فرد با

 داده است و داراي شرایط زیر است :

 معیار بازي، داشتن مقاصد وهمی و خیالی است -1

 شود بازي به طور آزادانه از طرف فرد انتخاب می -2

 باشد « لذت بخش»بازي باید  -3

 شود بازي به طور ذاتی برانگیخته می -4



  تربیت بدنی و ورزش هاي نخستین براي گرایش بهانگیزه

 هاي نخستین براي گرایش به تربیت بدنی و ورزشانگیزه

 1.      جسمانی استعداد توسعه و تکامل  

 2.      زیستن بهتر براي نیرومند گروههاي ایجاد  

 3.      جویی برتري احسن ارضا براي جسم تقویت  

 4.      ی سرگرم ایجاد 

 ورزش درایران باستان

در قرون گذشته مشرق زمین، ایران تنها کشوري بود که در نظام تعلیم و تربیت خود بیشترین 

اولویت را به ورزش و تربیت بدنی اختصاص داده بود. در حالی که در همان زمان سایر 

کشورها به ورزش و تربیت بدنی توجه چندانی نداشتند، ایرانیان به اهمیت و ارزش توانایی و 

عنوان یکی از عوامل بسیار مهم در ایجاد ارتشی سلحشور و پیروز پی برده  سلامت بدن به

تلاش براي حفظ مرز وبوم ایران بر اساس تعالیم زرتشت که به عنوان سرزمین مقدس بودند. 

نامیده شده است و نیز میل به کشور گشایی و تسخیر سرزمین هاي مجاور ایجاب می کرد که 

ار برخورد ،نظمی که پایه و اساس آن ورزش و تربیت بدنی بودجوانان از آموزش هاي نظامی م

شوند. در حقیقت برنامه آموزش نظامی بسیاري از جوانان به مهارت هاي بدنی و قواي جسمانی 

 محدود می شد تا بتوانند ویژگی هاي لازم یك سرباز خوب و شایسته را بدست آورند

 گوید : یکیفرزندان در ایران قدیم می ویل دورانت مولف کتاب تاریخ تمدن در باب اهمیت

از اصول رایج آن زمان این بود که مدرسه نزدیك بازار نباشد تا دروغ و دشنام و تزویر که در 

لفظ عام جاري است مایه تباهی اخلاق کودکان نشود و دیگر اینکه آزاداندیشی و آمادگی براي 

هاي بیگانگان از خود تعصب و واکنش پذیرش اندیشه هاي تازه چنان بود که در مقابل اندیشه



اي را با حوصله دقت و علاقمندي مورد بررسی قرار دادند و هر اندیشه تازههاي تند نشان نمی

هاي تربیتی خاص را در مورد فرزندان خود اعمال دادند و با همین روحیات عالی، شیوهمی

  کاربودکردند و ورزش آن روزها نیز اسب سواري و تیر اندازي و شمی

سالگی سه چیز را می  2۲سالگی تا ۵هرودوت مورخ مشهور یونانی می نویسد: ایرانیان از

 آموختند: 

  راستگویی -3کمانداري )تیراندازي(  -2سوارکاري  -1

ژه رانی، شکار، رهایی چون دو، تیراندازي با کمان، پرتاب نیزه، ارابهتمرینات شامل برنامه

سربازان، توانایی مسافرت با غذا و لباس کم را داشتند و تمام نظامی و کمنداندازي بود. 

 .کردندشرایط سخت را به راحتی تحمل می

در اواخر دوران هخامنشی ورزش به تدریج اهمیت خود را در نزد ایرانیان از دست داد. 

سستی و رخوت سربازان نظامی باعث شد که شکست سختی از اسکندر مقدونی متحمل 

 شوند.

ایرانیان عهد باستان دلبستگی زیادي به اسب داشتند و این موجود را عضو  :رياسب سوا

خانواده خود می پنداشتند و به هنگام نیایش براي اسب نیز مانند سایر اعضاي خانواده خود 

اهمیت اسب در زندگی مردم ایران باستان چنان بوده است که نام بسیاري  دعا می کردند. 

از سلاطین نامدار با کلمه اسب ترکیب یافته بود. مانند لهر اسب )اسب تندرو ( تهماسب 

 . ()دارنده اسب زورمند( و ارجاست )دارنده اسب با ارج 

کمان بلند  .از می شد: پس از آموزش اسب سواري، تعلیم تیراندازي و شکار آغتیراندازي

و تیرهایی ساخته شده از نی و نیزه کوتاه جزو وسایل شکار و تیراندازي ایرانیان بود. در 



مورد آموختن تیراندازي و شکار به کودکان در شاهنامه سخن بسیار رفته است و از مهارت 

 .بهرام گور در تیراندازي، داستانهاي شگفت انگیزي نقل شده است

گر از برنامه هاي تربیت بدنی در ایران باستان بازي چوگان است که ایرانیان یکی دی:  چوگان

کودکان پیاده و جوانان سوار بر اسب به بازي چوگان می پرداختند و   .آن را ابداع کردند

هاي متداول  بدان عشق می ورزیدند. بازي کریکت انگلیسی و گلف که امروزه از ورزش

 .هستند، برگرفته از بازي چوگان ایرانی استو پرطرفدار در سراسر دنیا 

از دیگر برنامه هاي با اهمیت ورزشی در ایران باستان تعلیم شنا به کودکان بود . شنا : شنا 

در نهرها و رودخانه ها آموزش داده می شد و این آموزش با هدف نظامی صورت می 

نهرها و رودخانه ها را  پذیرفت. به روایت استرابون ایرانیان به کودکان خود گذشتن از

 بدون ترشدن سلاح و جامه آموزش می دادند.

این نکته درخور توجه است که ورزش و پرورش اندام از نظر فضایل اخلاقی نیز مورد 

توجه ایرانیان باستان قرار داشت و آنان عقیده داشتند که ورزش علاوه بر تامین تندرستی 

ك همچون شجاعت، جوانمردي و فروتنی و نیرومندي، پرورش دهنده فضایل صفات نی

 است. 

حساب می آمدند. ه آریانها یکی از شعب مردمان هند و اروپایی بودند که شعبه اولی آنها ب

برخی از باستان شناسان معتقد هستند که ساکنین اولیه آریانها یا آریاییها در قسمت شرقی 

مردمان قفقازیه که به قسمت هاي خزر بوده و برخی دیگر آنها را به  يو جنوب شرقی دریا

 جنوبی خزر آمده اند نسبت می دهند.



ی را سربازان واینان مردانی بودند که از راه شمشیر و بعنوان سرباز مزدور زندگی می کردند

تشکیل می دادند که می بایست یك روز جانشین امرائی بشوند که خود در خدمت ایشان 

 بودند.

خصوص هخامنشیان به ورزش ن سکونت داشتند در زمان آنان بهپارسیان آریایی در جنوب ایرا

دادند. سپاهیان ایرانی، قوي و از نظر جسمانی برازنده بودند. تحت هدایت کوروش، اهمیت می

پیش از  ۵92رویاي بزرگِ توسعة قلمرو به واقعیت پیوست. در پایان فرمانروایی او در سال 

ون ها مره گرفت. موفقیت کوروش در جنگك را در برمیمیلاد، امپراتور ایران تمام خاور نزدی

خصوصیات اخلاقی و آمادگی جسمانی سربازانش بود. پسرها در شش سالگی باید براي تعلیم 

 کردند.و تمرین خانه را ترک می

 دوران دولت ماد

چنانچه وقتی امراي محلی  ؛در این عهد پرورش اسب و استفاده از آن مورد توجه کامل بوده 

 .تهاي مادي و لاجورد بوده اس ماد با هدایا به دربار پادشه آشور رفتند بهترین تحفه آنان اسب

هاي عالی، سوارکاران ممتاز، تیراندازان ماهر، ارابه رانان بی باک و شکارچیان ورزیده و  اسب

بوده  ویت قواي جسمی آنانکشتی گیران دلیر همگی بر پایه اهمیت تربیت بدنی جوانان و تق

 است.

 بدنی و ورزش در قرون وسطیتربیت

 قرون وسطی به طور تقریب شامل ده قرن بین قرن پنجم تا آغاز قرن شانزدهم میلادي است.

تهاجم بربرهاي توتنی به امپراتور روم باعث شکست رومی ها شد و به دلیل اینکه این قوم 
کردند  و زندگی آنها توأم با شکار، بدوي زندگی میمردمی چادر نشین بودند که به شکل 

تربیت بدنی گردید. در  موجب احیاي وها بود ها و ورزش چوپانی و شرکت در جنگ



شد. خوبی ایجاد میچنین شرایط زیستی، قدرت و تناسب و هماهنگی سیستم عصبی به
  .ردندمك کبربرهاي توتنی، به تضمین نسلی قوي، سالم و بسیار تنومند در آینده ک

 

 بدنی و ورزش در دورة نوزایش غرب )رنسانس(تربیت

بدنی و ورزش نیز تأثیر گذاشت، لذت بردن از حال و توسعة جسم و دورة نوزایش بر تربیت

ها از رونق افتاد. نظریة پرورش آن مورد توجه قرار گرفت و زهدگرایی در بین توده

براي عملکرد بهینه در دورة وحدت روح و جسم و ضرورت هریك از این مقولات 

اندوزي از طریق نوزایش مورد پذیرش و حمایت قرار گرفت. بهبود یادگیري و دانش

سلامت جسمی، یك اعتقاد درونی شد. شخص پس از مطالعه و کار احتیاج به استراحت 

و تفریح داشت. توسعه و پرورش جسم باید هم به منظور سلامت و هم براي آمادگی 

 گرفت.میجسمانی صورت 

 

 بدنی و ورزش در ایران پس از اسلام تربیت

 نام فتیان، عیاران و شطاران ظهور کردند. فعالیت این گروهدر ایران پس از اسلام سه گروه به

ها مبتنی بر نثار جان و مال و فرزند در راه رضاي خدا، عفو و بخشش، روي برتافتن از 

 هاي دنیوي، جوانمردي و عدالت بود. لذت

دهندگان فتیان و عیاران به مردان عباس سازمانامیه و بنیاز آنجا که در دوران استیلاي بنی

ت اي بود و رونقی نداشفداکار و نیرومندي احتیاج داشتند در محلی که در پیچ وخم کوچه

نام زدند و محلی بهشد. درآغاز زور بازوي خود را محك میجلساتی مخفیانه تشکیل می



وسیله آمادگی بدنی و رزمی براي نابودي حکومت ظلم و اینیل دادند تا بهزورخانه تشک

 دست آورند.تشکیل حکومت حق به

 بدنی در عهد صفویهتربیت

دوانی، چوگان، تیراندازي، شکار، شنا و کشتی هایی همچون شمشیربازي، اسب صفویان ورزش
قمري، پهلوان  پهلوان بیكتوان ترین پهلوانان این دوره می را رواج دادند. از معروف

 میرباقر آجرپز، پهلوان جلال یزدي و پهلوان حیدر را نام برد.

دوران صفوي که انحطاط و فساد دستگاه شاه سلطان حسین صفوي به جامعه از جمله  در اواخر
کفایتی دربار و حکام شاه سلطان حسین زورخانه کشیده شد. ورزش و پهلوانی به علت بی

ی و لذتهاي ناروا شده بودند، نه تنها مقام معنوي خود را از دست داد که غرق در خوش
 شد به عامل مزاحمو به زوال کشیده شد، بلکه ورزش که حافظ دین و ناموس شناخته می

ناموس مبدل شد. جوانان بسیاري به جاي پرداختن به عملیات جسمانی بیشتر به دزدي و 
 روي پرداختند.  شب

 

 در زمان قاجاریه بدنی و ورزشتربیت

اي نداشت به انزوا کشیده ورزش در زمان آقامحمدخان قاجار که از مردانگی و جوانمردي بهره
شد و ورزش پهلوانی کنار گذاشته شد. حتی پهلوانان را از روي بخل و حسادت زجر و 

 دادند.شکنجه نیز می

خصوص اه، باز به ورزش بهلحاظ آنکه مردم این فن شریف را دوست داشتند پس از قتل شاما به
تدریج دوباره سنت باستانی را زنده کردند. قاجاریان همچون رشتة کشتی پرداختند و به

آنان  مند بهگذشتگان خود نظر به محبوبیت پهلوانان در بین مردم خود را ناگزیر علاقه
 وسیله خود را محبوب ملت سازند.نشان دادند، تا بدین



پرداختند و در طول مسابقات، پهلوان پایتخت ها به کشتی می جشن در این دوره پهلوانان در
شد. دیدارهاي خارج از کشور در کشتی پهلوانی آغاز شد و چند نفري براي معین می

، اي از هند، روسگیران برجستهمسابقه به خارج از کشور سفر کردند. همچنین کشتی
 افغانستان ... به ایران آمدند.

 در دورة پهلوي  بدنی و ورزشتربیت

تشکیل شد. ریاست عالیة آن را  1313صورت رسمی و قانونی سال بدنی بهاولین انجمن تربیت

عهده داشت. حسین علاء به ریاست آن انتخاب شد. او عضو لژ محمدرضا پهلوي به

 وابسته به آلمان نیز بوده است. « مهر»بیداري جهانی و عضو لژ 

 اند از: هاي انجمن عبارت ترین فعالیت مهم

 . تهیة کتب و مقررات ورزشی براي ورزشکاران ایرانی.1

 . تربیت تعدادي ورزشکار و مربی زیر نظر کارشناس آمریکایی )گیبسون(.2

 برلین. 1931هاي ورزشی، اردوهاي تابستانی و شرکت در المپیك  . تشکیل باشگاه3

نش سیس شد و براي نخستین بار به  گزین تأبدنی پسراسراي مقدماتی تربیتدانش 1311سال 
سرا پس از سه سال تعطیل شد و بار دیگر سال بدنی پرداخت. این دانشهنرآموز تربیت

 کار خود را از سرگرفت. 1321

دایر شد.  133۲بدنی از سال سراي مقدماتی تهران، در اصفهان نیز رشتة تربیتگذشته از دانش

بدنی را تأسیس کرد. رسماً دورة کارشناسی تربیت 133۵سراي عالی نیز از سال دانش

( و مدرسة عالی ورزش 41و  4۵همچنین دانشکدة علوم تربیتی دانشگاه تهران )سال 

دانشگاه بدنی و علوم ورزشی )بدنی که بعدها به دانشکده تربیتوابسته به سازمان تربیت

کار خود را آغاز کرد. از سال  ۵1ـ  ۵2ز سال تحصیلی تربیت معلم( تغییر نام داده شد ا



بدنی دانشکدة علوم تربیتی دانشگاه تهران دورة کارشناسی ارشد تربیت ۵3ـ  ۵4تحصیلی 

 را دایر نمود.

هاي جندي شاهپور و گیلان نیز در سالهاي آخر دورة پهلوي به پذیرش دانشجو براي  دانشگاه

 بدنی اقدام کردندرشته تربیت

ها  تربیت بدنی به دو بخش متمایز تفکیك شد یعنی تربیت بدنی آموزشگاه 132۲سال در 

به وزارت فرهنگ زمان ، ورزش دستجات آزاد و پیشاهنگی به انجمن ملی تربیت بدنی 

واگذار شد، در گذر سالها در این ساختار همیشه متغیر، باز هم تغییراتی پیش آمد و در سه 

بیت بدنی و تفریحات سالم، کمیته ملی المپیك و شوراي یعنی سازمان تر بخش مجزا 

 ورزش بانوان متمرکز شد . 

سازمان تربیت بدنی با قرار گرفتن در بخش معاونت نخست وزیري شکل  13۵۲در سال 

قانونی تر و مستقل تري به خود گرفت و از این پس در استان ادارات کل تربیت بدنی و 

بیت بدنی و ورزش در مرکز سازمان تربیت بدنی هیئتهاي ورزشی عهده دار امور تر

 13۵3فدراسیونهاي ورزشی و کمیته ملی المپیك ناظر بر فعالیتهاي ورزشی شدند . در سال 

ها مجموعه ورزشی آزادي احداث شد و به تناسب گسترش  به لحاظ برگزاري این بازي

اي رزش که در دنیروزافزون ورزش و بنا به ضرورت توجه به اصول علمی تربیت بدنی و و

هاي تربیت بدنی  غرب به سرعت رو به تکامل و پیشرفت بود به تدریج مدارس و دانشکده

هاي  شکل گرفتند و حضور مرتب تیم هاي ورزش در دوره هاي مختلف از جمله بازي

المپیك و موفقیتی که در برخی از رشته هاي ورزشی مثل کشتی و وزنه برداري نصیب 

  .زمینه ساز گسترش علاقه مردم به ورزش گردیدقهرمانان ایران شد 

 



 المپیاد ورزشییا  هاي المپیكبازي

باستان  ونانیدر  نویسانتاریخو  شناسانباستانشود که به عقیده اي گفته میبه جشنواره ورزشی

میلادي ازنو احیا شد. 19رسیده، و در اواخر قرن به انجام می
 

ها در ابتدا  در دوره باستان جشن

)پادشاه خدایان یونان( در صحن مربوط به او  زئوسجنبه مذهبی داشته و براي اداي احترام به 

باستان شرکت کنندگان متشکل از مردانی که ثروت و وقت  یونانشد. در برگزار می المپیادر 

کافی داشتند که به تمرین ورزشی بپردازند بودند.
 

ا دهه بقات در دوران مدرن، تپس از احیا مسا

بودند؛ یاي مبایست ورزشکاران غیر حرفههفتاد قرن بیستم میلادي شرکت کنندگان حتماً می

اي هم باز شد. بعد از گذشت ولی در طی دهه هشتاد قرن بیستم، درها به روي ورزشکاران حرفه

جهان  د ورزشی در سراسرها از احیا شدن، المپیك تبدیل به معتبرترین و بزرگترین رویداسال

 شد. امروزه بسیاري از ورزشکاران آرزوي شرکت و مدال آوردن در المپیك را دارند. 

د را دار المپیكالمللی است که مسئولیت اجراي بین نهادیك  (IOC ) المللی المپیك کمیته بین

کشور زیر نظر این  2۲۵هاي کمیته ملی المپیك ایجاد شد و اکنون فعالیت 1۹94 ژوئن 23و در 

 کمیته است.

ادشاه )پ زئوس:در ابتدا یك جشن مذهبی بود که براي اداي احترام به  بازیهاي المپیك

شد. این مسابقات هر چهار سال یك بار و خدایان یونان( در صحن مربوط به او برگزار می

مسابقات در  .شدمیقبل از میلاد در المپیا که محل صحن زئوس بود برگزار  111از سال 

شرکت  .به آن اضافه شد پرشو  بوکس، کشتیبود، ولی بعدها « مسابقه دو» ابتدا تنها شامل

که ثروت و وقت کافی داشتند که به تمرین ورزشی  بودند کنندگان متشکل از افرادي

گان کردند و نه به عنوان نمایندبپردازند. افراد در این مسابقات به صورت شخصی شرکت می

 هاي مردانه مانند قدرتاي خاص. تمرکز اصلی این مسابقات بر روي ویژگیاز شهر یا ناحیه

« االمپی»هاي گذاري شده بود. جشنایهنهاد پو ورزیدگی که فرهنگ یونانی آن زمان ارج می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%AE%E2%80%8C%D9%86%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B2%DB%B3_%DA%98%D9%88%D8%A6%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B8%DB%B9%DB%B4_(%D9%85%DB%8C%D9%84%D8%A7%D8%AF%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A6%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%AF%D9%88&action=edit&redlink=1
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%DA%A9%D8%B3
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این تعطیلی طولانی سبب آن را تعطیل کرد.  امپراتور رومکه  394ادامه داشت تا سال 

 گردیدقدرت و پهلوانی  نماد« ئوسز»و نیایشگاه « المپیا»ویرانی 

 احیا مجدد در دوران مدرن 

 به کاوش« المپیا»هاي خاموش در دل تپه« کورتیوس»شناس آلمانی به نام یك باستان

ها قوت گرفت و با هزاران پرداخت، و آثار شگفتی را کشف کرد. فکر احیاي این بازي

به  فرانسوي« پیر بارون دوکوبرتن»شریف، انسان دوست و دانشمند بنام  مردي ،دشواري

هاي جدید تشکیل داد و اساس بازي همایشیدر پاریس  1۹۹9کمك دوستان خود در سال 

 المپیك را پی نهاد. 

 1۹91لهام از این نام و این دورهاي قهرمانی بوجود آمد. رسماً از سالهاي المپیك با ا بازي

بود که درآتن انجام گرفت و پس از آن هر چهارسال یك بار در نقاط مختلف جهان انجام 

 است؛ و فقط سه دوره به دلیل جنگ جهانی اول و جنگ جهانی دوم انجام نپذیرفتگرفته

 گردیدرت و پهلوانی قد

 عضویت

کشوري  193کنند. این رقم از هاي المپیك شرکت میکشور در رقابت 2۲3در حال حاضر 

بر خلاف  المللی المپیكبه رسمیت شناخته بیشتر است. کمیته بین سازمان ملل متحدکه 

المللی به کشورهایی که داراي استقلال سیاسی نیستند نیز اجازه هاي بیندیگر سازمان

 دهد.هاي المپیك را میشرکت در رقابت

 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%BE%D8%B1%D8%A7%D8%AA%D9%88%D8%B1_%D8%B1%D9%88%D9%85
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https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%A9%D9%88%D8%B1%D8%AA%DB%8C%D9%88%D8%B3&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4
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https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%85%D9%84%D9%84_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF


 

 

 مواردمهم ومداخل درالمپیك 

 سیاست

زیهاي باها در هاي المپیك اختلال ایجاد کرد که اولین آننیز در چند مورد در بازي سیاست

اي وان حربهها به عناز این بازي حزب نازي آلمانرخ داد.  برلیندر  1931 المپیك تابستانی

ه و پرنده )دوند ونزجسی اها لو زلانگ با کمکی که به استفاده کرد. در این بازي تبلیغاتی

کرد، باعث شد او اول شود و خود در جایگاه دوم  پرش طولسیاه پوست( در مسابقه 

هاي المپیك به نمایش گذاشت. جسی ایستاد و بدین گونه روح ورزشکاري را در بازي

از  ، که به ویژهنژاد سفیدر این مسابقات بر خلاف تصورات رایج در مورد برتري اونز د

مدال طلا یکی از نقاط اوج  4مطرح شد، با کسب  آلمانیهاي سوي ناسیونال سوسیالیست

 را رقم زد.  تبعیض نژاديورزش سیاهان و جنبش ضد 

 تحریم

 سویس، ااسپانی، هلندکشورهاي  پیمان ورشوتوسط  هاشورش مجارستانیبه دلیل سرکوبی 

یل دلنیز به لبنانو  عراق، مصر، کامبوجرا تحریم کردند. کشورهاي  19۵1المپیك ملبورن 

 ا تحریم کردند.ها راین بازي بحران کانال سوئز

به  کانادااعمال شد،  جمهوري خلق چین، به دلیل فشارهایی که از سوي 1911در سال 

ي جمهور»تواند تحت نام ( اعلام کرد که این تیم نمیتایوان) جمهوري چینتیم اعزامی از 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B3%DB%B6&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B3%DB%B6&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D9%84%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D8%A8_%D9%86%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D8%A8_%D9%86%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D9%84%DB%8C%D8%BA%D8%A7%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%B3%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4_%D8%B7%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4_%D8%B7%D9%88%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF_%D8%B3%D9%81%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%B6_%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%B6_%D9%86%DA%98%D8%A7%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D9%82%D9%84%D8%A7%D8%A8_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B6_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%88%D8%B1%D8%B4%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%DB%8C%D9%85%D8%A7%D9%86_%D9%88%D8%B1%D8%B4%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%88%DB%8C%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B5%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B5%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A8%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D9%86_%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D9%88%D8%A6%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B7%DB%B6
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%84%D9%82_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%84%D9%82_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%A7%D8%AF%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%DA%86%DB%8C%D9%86


ز پرچم و ا تایوانبازي کند، با این حال توافق شد که  مونترالدر المپیك تابستانی « چین

نجلس آالمپیك لسمخالفت کرد و تا  تایواناستفاده کند.  جمهوري خلق چینسرود ملی 

با  و« چین تایپه»ها حضور نیافت، تا اینکه بار دیگر با نام در این بازي 19۹4در سال 

 خصوص خود بازگشت. پرچم م

 داروهاي نیروزا

المللی(، هاي ورزشی بینترین مشکلات پیش روي المپیك )و بطور کلی رقابتیکی از مهم

استفاده از داروهاي نیروزا است. ولین و آخرین مورد مرگ در اثر استفاده از داروهاي 

مارک نت انهسواري رم، کرخ داد. در میدان دوچرخه 191۲نیروزا در المپیك، در سال 

خورد و پس از آن فوت کرد. بررسی پزشکی قانونی اش به زمیندانمارکی از دوچرخه

، 1۲است. در اواسط دهه بوده امفتامین نشان داد که مرگ وي در اثر استفاده از

، کمیته 1911هاي ورزشی استفاده از داروهاي نیروزا را منع کردند و در سال راسیونفد

 المللی المپیك نیز همین رویه را دنبال کرد.بین

گ دست تر علیه دوپینیافتهالمللی المپیك در حرکتی سازماندر اواخر دهه نود، کمیته بین

منجر  1999در سال  آژانس جهانی مبارزه با دوپینگبه اقدام زد که این حرکت به تشکیل 

، معلوم شد که این 2۲۲2و المپیك زمستانی  2۲۲۲شد. درالمپیك تابستانی اخیر در سال 

ی برداري و اسکهاي وزنهآوران رشتهاست چراکه بسیاري از مدالنبرد هنوز پایان نیافته

 میدانی، به دلیل استفاده از داروهاي نیروزا رد صلاحیت شدند. 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%84%D9%82_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1%DB%8C_%D8%AE%D9%84%D9%82_%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B8%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86_%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86_%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%BE%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%85%D9%81%D8%AA%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87_%D8%A8%D8%A7_%D8%AF%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%85%D8%A8%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D9%87_%D8%A8%D8%A7_%D8%AF%D9%88%D9%BE%DB%8C%D9%86%DA%AF&action=edit&redlink=1


، تنها یك ورزشکار در آزمایش دوپینگ مردود شد و 2۲۲1مستانی اخیراً، در المپیك ز

نفر دیگر بالا تشخیص داده شد  12 هموگلوبینمدالش لغو شد. در تنها مورد دیگر، سطح 

 روزه به دلیل ملاحظات بهداشتی بود.  ۵و جریمه آن یك تعلیق 

 جنبش المپیك

ها در کنار هم نهضت المپیك هاي المپیك نقش دارند. آنچندین سازمان در برقراري بازي

 کنند درها بر اساس آن فعالیت میدهند. قوانین و راهکارهایی که این سازمانرا شکل می

 اند. بخش المپیك عنوان شده

ریاست آن را بر عهده دارد، قلب  ژاک روژکه اکنون ( (IOC) المللی المپیكکمیته بین

د، زیرا شودهد. از این کمیته به عنوان دولت المپیك یاد مینهضت المپیك را تشکیل می

هاي حیاتی مانند انتخاب میزبان مسابقات و  کار حل و فصل مشکلات، تصمیم گیري

 است. ریزي براي المپیك بر عهده این کمیتهبرنامه

 دهند: سه سازمان در سطحی تخصصی کمیته المپیك را تشکیل می

ون یا فدراسی فیفاکننده هر ورزش )براي مثال هاي کنترلهیئت ،(IFsالمللی )فدراسیون بین

 .(الیبالوالمللی ، یا فدراسیون بینالمللی والیبالفدراسیون بینو  فوتبالالمللی بین

هاي المپیك در هر کشور را هدایت و کنترل که نهضت ،(NOCsکمیته ملی المپیك )

 (ت متحدهایالا، یا کمیته ملی المپیك در کمیته المپیك ایالات متحدهکنند )براي مثال می

که مسئول کنترل رویدادهاي خاص  ،(OCOGsهاي المپیك )ریزي براي بازيکمیته برنامه

 در المپیك است.

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%A8%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%98%D8%A7%DA%A9_%D8%B1%D9%88%DA%98&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DA%98%D8%A7%DA%A9_%D8%B1%D9%88%DA%98&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%81%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D9%81%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%DB%8C%D9%88%D9%86_%D8%A8%DB%8C%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%84%DB%8C_%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87


ها قبل از OCOGدارد.  IFعضو  3۵و  NOCعضو  2۲2در حال حاضر نهضت المپیك 

ها کتبی منحل شوند و پس از خاتمه آن و کامل شدن گزارشهر المپیك تشکیل می

 گردند. می

به بیان دیگر نهضت المپیك متشکل از هر شخص و ارگانی است که در المپیك نقش 

ها و حمایت کنندگان هاي داوري ورزش ملی، ورزشکاران، رسانهدارند، مثل هیئت

 هاي المپیك. بازي

 مراسم بازگشایی 

 مرسوم در آن تئاترو  رقصهاي هنري از جداي از عناصر سنتی، کشور میزبان هم نمایش

 کند. کشور را اجرا می

هاي المپیك حضور دارند. مراسم معمولاً با عناصر سنتی بسیاري در مراسم افتتاحیه بازي

 شود. بخش سنتیآن کشور آغاز می سرود ملیمیزبان و اجراي  پرچم کشوربرافراشتن 

شود که در آن ورزشکاران هر کشور به ترتیب در ورزشگاه ها شروع میجشن با رژه ملت

ي گروه ورزشکاران روند. ورزشکار برجسته هر کشور پرچم آن کشور را در جلورژه می

 کند. آن کشور حمل می

به دلیل موقعیت تاریخی  یونانشروع شد(  192۹طور سنتی )که از المپیك تابستانی به

تند ین کشوري هسهاي المپیك، اولین کشور و کشور میزبان، آخرخود به عنوان مبدأ بازي

که المپیك در آتن برگزار شد، یونان آخرین  2۲۲4روند. )استثنائاً در سال که رژه می

کشوري بود که رژه رفت؛ با این حال پرچم یونان جلوتر از بقیه حمل شد( دیگر 

بان آن زمیزبان و اگر کننده بر اساس حروف الفباي زبان اصلی کشور کشورهاي شرکت

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%82%D8%B5
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%BE%D8%B1%DA%86%D9%85_%DA%A9%D8%B4%D9%88%D8%B1&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AF_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%88%D8%AF_%D9%85%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86


پیك روند. در المین نباشد، بر اساس حروف الفباي انگلیسی رژه میکشور به حروف لات

ا هزبان رسمی بازي زبان کاتالانو  زبان اسپانیاییدر بارسلونا هر دو  1992تابستانی 

بودند، اما به دلیل عوامل سیاسی در حاشیه استفاده از زبان کاتالان، کشورها به ترتیب بر 

 وارد شدند.  فرانسوياساس حروف الفباي زبان 

پس از آن  کند وپس از رژه کشورها، ابتدا رئیس کمیته المپیك کشور میزبان سخنرانی می

کند سخنرانی کرده و در انتهاي سخنرانی خود رهبر کشور میزبان را معرفی می IOCرئیس 

کند. در برخی موارد اشخاص رسماً المپیك را افتتاح می IOCکه پس از سخنرانی رئیس 

کنند. دو مثال از این مطلب به دیگري به جاي رهبر کشور میزبان المپیك را افتتاح می

به جاي  ریچارد نیکسون معاون رئیس جمهور 191۲گردد. در سال ایالات متحده بر می

در  دره اسکورا در  191۲هاي المپیك زمستانی بازي رئیس جمهور دوایت آیزنهاور

جمهور به جاي والتر ماندیل، معاون رئیس 19۹۲کالیفرنیا افتتاح کرد بار دیگر در سال 

را در لیك پلاسید، نیویورک  19۹۲هاي المپیك زمستانیجمهور جیمی کارتر بازيرئیس

  .شود و نه به کشورا به شهر اعطا میهرغم این افتخار برگزاري بازيافتتاح کرد. علی

کنند و در حالیکه سرود المپیك در حال پس از آن پرچم المپیك را وارد ورزشگاه می

کنند. سپس حمل کنندگان پرچم هر کشور به دور یکدیگر اجرا است، آن را برافراشته می

کنند که در وسط آن یك ورزشکار )از زمان حلقه زده و جایگاه مانندي را درست می

( سوگند المپیك را 1912اور )از زمان المپیك تابستانی ( و یك د192۲المپیك تابستانی 

کنند. در آخر مشعل المپیك وارد کنند که بر طبق قوانین باز ي کرده و داوري مییاد می

کننده شود و پس از آنکه از دست هر ورزشکار عبور کرد به آخرین حملورزشگاه می

ن است. او آتش را در جایگاه رسد که معمولاً ورزشکاري مطرح از کشور میزبامشعل می

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D8%A7%D8%B3%D9%BE%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86_%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3_%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86_%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3_%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%B3%D9%88&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%DB%8C%DA%86%D8%A7%D8%B1%D8%AF_%D9%86%DB%8C%DA%A9%D8%B3%D9%88&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%D8%A7%DB%8C%D8%AA_%D8%A2%DB%8C%D8%B2%D9%86%D9%87%D8%A7%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3_%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3_%D8%AC%D9%85%D9%87%D9%88%D8%B1_%D8%A7%DB%8C%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%AA%D8%AD%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%AF%D8%B1%D9%87_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%88&action=edit&redlink=1


 192۹کند. )آتش المپیك از زمان المپیك تابستانی مخصوص خود در ورزشگاه روشن می

است( از آغاز شده 1931است، اما حمل امدادي مشعل از المپیك تابستانی روشن بوده

سال است که پس از روشن  1۹پس از جنگ جهانی اول،  192۲زمان المپیك تابستانی 

ر کنند. اما پس از اینکه چند کبوتر دله المپیك کبوترها را به نشانه صلح رها میشدن شع

 سوختند، این کار متوقف شد.  19۹۹آتش المپیك در زمان افتتاح المپیك تابستانی 

 مراسم پایانی

هاي تاریخی بسیاري نیز در زمان برگزاري مراسم اختتامیه، یعنی پس از اتمام تمامی نشانه

شود. در ابتدا حمل کنندگان پرچم از هر یك از زشی، به اجرا گذاشته میمسابقات ور

ها تمامی شوند، اما در پشت آنکننده در یك ردیف وارد ورزشگاه میکشورهاي شرکت

هاي روند. این سنت از بازيبندي خاصی رژه میدیگر ورزشکاران بدون هیچ نشانه یا دسته

شود. به پیشنهاد او با این کار وزي از ملبورن اجرا میآمو به پیشنهاد دانش 19۵1تابستانی 

ورزشکاران با  2۲۲1خواهند بود. )در « یك ملت»ورزشکاران جهان در کنار یکدیگر 

 هموطنان خود وارد ورزشگاه شدند و در ادامه جشن همه با هم مخلوط شدند( 

زمان با نواخته شدن سرود ملی کشورشان در پرچم سه کشور هر یك در هر بار هم

است. پرچم یونان )که افتخار خاستگاه مسابقات المپیك هاي پرچم به اهتزاز درآمدهمیله

پرچم کشور میزبان و سر انجام پرچم کشوري که میزبان مسابقات کشد(، را یدک می

که مسابقات  2۲۲4المپیك تابستانی یا زمستانی در سال آینده خواهد بود. )استثنائاً در سال 

 المپیك در آتن برگزار شد، تنها یك پرچم؛ یعنی پرچم یونان به اهتزاز درآمد( 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%B2%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B6


گذاري آن است که این سنت در ، )علت این نام‹ مراسم آنتورپ ›طی مراسمی موسوم به 

شهردار شهري که براي اولین بار اجرا شد(  آنتورپدر شهر  192۲المپیك تابستانی خلال 

کند و آن را است، یك پرچم مخصوص المپیك را حمل میمسابقات را سازماندهی کرده

 میته ملی المپیك پس از دریافت پرچمرساند. رئیس کبه رئیس کمیته ملی المپیك می

دهد. شهردار نیز المپیك، آن را به شهردار شهري که میزبان مسابقات المپیك است، می

عدد بیشتر وجود  3ها چرخاند. از این پرچمپس از دریافت پرچم، آن را هشت مرتبه می

ها با سایر پرچمپرچم با همه دیگر پرچمها فرق دارند؛ تفاوت این پرچمها  3ندارد و این 

ها رنگی وجود دارد و نیز آن پرچم 1گانه یك حاشیه  3هاي در آن است که دور آن پرچم

 اند. رنگی به میله پرچم بسته شده 1هاي توسط روبان

 هاي ورزشی در المپیكرشته

رشته ورزشی برگزار شد. اگر هر رشته ورزشی،  2۹در  2۲۲4المپیك تابستانی مسابقات 

 31هاي ورزشی به شد، شمار رشتهانه شمرده میطور جداگهاي آبی، بهاز قبیل ورزش

عد هاي برشته ورزشی در برنامه نخستین المپیك جاي داشتند و در تمام دوره 9رسید. می

، رداريبوزنه، ژیمناستیك، شمشیربازي، سواريدوچرخه، یدو و میداناند: نیز برگزار شده

به سبب شرایط نامناسب  1۹91در سال  قایقرانی. اگر مسابقات کشتیو  شنا، تیراندازي

 شد. هاي آن المپیك افزوده میشد، این ورزش نیز به فهرست ورزشجوي لغو نمی

رشته ورزشی برگزار شد و اگر بخواهیم هر رشته ورزشی،  1آخرین المپیك زمستانی در 

رشته ورزشی  1۵طور جداگانه بشماریم، باید بگوییم با را به اسکیتو  اسکیاز قبیل 

روي  هاکی، اسکیت بازي نمایشی، اسکی بیرون از جادهها، برگزار شد. از میان این رشته

ی در برنامه همگ اسکیت سرعت، و پرش با اسکی، عملیات مرکب اسکاندیناویایی، یخ

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B1%DB%B9%DB%B2%DB%B0&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%B1%D9%BE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%BE%DB%8C%DA%A9_%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B0%DB%B0%DB%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88_%D9%88_%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%88%DA%86%D8%B1%D8%AE%D9%87%E2%80%8C%D8%B3%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%B4%DB%8C%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%DB%8C%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B2%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%B4%D9%86%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4_%D8%B4%D9%86%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B4%D8%AA%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%DB%8C%D9%82%D8%B1%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_(%D9%88%D8%B1%D8%B2%D8%B4)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%AA_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%DB%8C%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%AA_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%DB%8C%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%B2_%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C_%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86_%D8%A7%D8%B2_%D8%AC%D8%A7%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%AA_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%AA_%D8%A8%D8%A7%D8%B2%DB%8C_%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DA%A9%DB%8C_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%DB%8C%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D8%A7%DA%A9%DB%8C_%D8%B1%D9%88%DB%8C_%DB%8C%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4_%D8%A8%D8%A7_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D8%B4_%D8%A8%D8%A7_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%AA_%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%DA%A9%DB%8C%D8%AA_%D8%B3%D8%B1%D8%B9%D8%AA


تی ح است. افزون بر آن اسکیت نمایشی و هاکی روي یخهاي زمستانی قرار داشتهالمپیك

ها قبل از ظهور مسابقات المپیك زمستانی، بخشی از مسابقات المپیك تابستانی بود و تیم

 پرداختند. در این زمینه با یکدیگر به رقابت می

هاي اخیر، کمیته ملی المپیك به منظور جلب توجه تماشاگران چندین ورزش در سال

والیبال  و اسنو بوردتوان به مثال میاست. به عنوان دیگر را نیز به برنامه مسابقات افزوده

هاي کم طرفدار مانند شود که ورزشاشاره کرد. رشد المپیك همچنین باعث می ساحلی

هاي آرام( جایگاه خود را ر برنامه هاي پرهزینه )قایقرانی آبیا ورزش گانه مدرنپنج

و  بیسبال 2۲12است از سال المپیك از دست بدهند. کمیته ملی المپیك تصمیم گرفته

 را از برنامه مسابقات المپیك خارج کند.  بالسافت

 1۵کم ی باید با دستالمپیك، هر دوره مسابقات المپیك تابستان منشور 4۹٫1مطابق ماده 

( خود در 114ورزش برگزار شود. کمیته ملی المپیك پس از نشست صد و چهاردهم )

 3۲1ورزش،  2۹(، تصمیم گرفت برنامه المپیك تابستانی را به حداکثر 2۲۲2)مکزیك 

هایی که ورزشکار محدود کند. مسابقات المپیك عبارت است از ورزش 1۲۵۲۲مسابقه و 

منشور المپیك  14المللی قرار دارد و فهرست آن در ماده هاي بینونتحت نظارت فدراسی

است. راي دو سوم اعضاي کمیته ملی المپیك لازم است تا بتوان منشور المپیك را آمده

اصلاح کرد و یك فدراسیون رسمی را به جایگاه المپیك ارتقا داد و آن رشته ورزشی را 

گوید: منشور المپیك می 41ایط تلقی کرد. ماده براي گنجاندن در برنامه المپیك واجد شر

 توان در برنامه المپیك گنجاند. هاي المپیکی را میتنها ورزش

کند به بررسی اي که پس از هر المپیاد برگزار میالمللی المپیك در نخستین جلسهکمیته بین

پردازد. براي آنکه بتوان نام ورزشی را در برنامه المپیك نوشت، در مورد برنامه المپیك می

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D9%86%D9%88_%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%B3%D9%86%D9%88_%D8%A8%D9%88%D8%B1%D8%AF&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%B3%D8%A7%D8%AD%D9%84%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D8%AC%E2%80%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D8%AC%E2%80%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D8%AC%E2%80%8C%DA%AF%D8%A7%D9%86%D9%87_%D9%85%D8%AF%D8%B1%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D8%A8%D8%A7%D9%84


ه هاي المپیك کبه راي اکثریت اعضا نیاز است. بر اساس قوانین فعلی، هر یك از ورزش

اند، کماکان ورزش المپیك ر گرفتن در مسابقات المپیك خاصی انتخاب نشدهبراي قرا

شوند و ممکن است در مسابقات آتی به شرط حصول راي اکثریت در برنامه محسوب می

ورزش براي  21المپیك جاي گیرند. در هفدهمین جلسه کمیته ملی المپیك در سنگاپور، 

 تخاب شدند. لندن ان 2۲12قرار گرفتن در برنامه المپیك 

 پایان

 

 

 

 

 


