
 

 دانشکده ملی مهارت صفادشت 306- تربیت بدنیپیوسته کاردانی دروس مقطع  فلوچارت

 نوع درس نام درس كد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 پيش نياز-هم نياز
 جمع عملي نظري جمع عملي نظري

  2 0 2 2 0 2  آناتومي انسان 

  2 0 2 2 0 2  روشهاي آموزش در ورزش 

  4 0 4 2 0 2  كبدي 

  3 0 3 3 0 3 پایه ریاضيات عمومي و مقدمات آمار 

  2 0 2 2 0 2 پایه بيوشيمي 

  2 2 0 1 1 0  تربيت بدني 

  3 0 3 3 0 3 عمومي زبان و ادبيات فارسي 

  2 0 2 2 0 2 عمومي 1اندیشه 

     17   20  
 

 نوع درس نام درس كد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 يازن پيش-نياز هم
 جمع عملي نظري جمع عملي نظري

 بيوشيمي 2 0 2 2 0 2  تغذیه ورزشي 

گيري و ارزشيابي در ورزشاندازه   ریاضيات عمومي و مقدمات آما 2 0 2 2 0 2  

 آناتومي انسان 3 2 1 2 1 1  ماساژورزشي 

  4 4 0 2 2 0  شنا 

 يبيوشيم-آناتومي انسان 2 0 2 2 0 2  فيزیولوژي ورزشي 

  2 0 2 2 0 2  فيزیک عمومي 

  3 0 3 3 0 3  زبان خارجي 

  2 0 2 2 0 2  بهداشت و صيانت از محيط زیست 

  2 0 2 2 0 2  تربيت بدنياصول سرپرستي در  
     19   22  

 

 نوع درس نام درس كد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 نياز پيش-نياز هم
 جمع عملي نظري جمع عملي نظري

 روشهاي آموزش در ورزش 2 0 2 2 0 2  یادگيري حركتي 

  3 2 1 2 1 1  كارآفریني 

  2 0 2 2 0 2  حفظ و نگهداري اماكن و تجهيزات ورزشي 

 شنا 4 4 0 2 2 0  ورزش در آب 

  2 0 2 2 0 2  برنامه ریزي تمرین 

  4 4 0 2 2 0  شطرنج 

  2 0 2 2 0 2  آئين زندگي 

 روشهاي آموزش در ورزش 3 2 1 2 1 1  كانورزش كود 

  2 0 2 2 0 2  حركت شناسي 

     18   24  
 

 نوع درس نام درس كد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 نياز پيش-نياز هم
 جمع عملي نظري جمع عملي نظري

 زبان خارجي 2 0 2 2 0 2  زبان فني 

  4 3 1 2 1 1  افزارهاي تخصصي در ورزشكاربرد نرم 

 شنا 4 4 0 2 2 0  نجات غریق 

 حركت شناسي 4 4 0 2 2 0  تمرینات با وزنه 

  240 240 0 2 2 0  كارآموزي 

  2 2 0 2 1 1  تهيه و كاربرد وسایل و تجهيزات ورزشي 

  3 2 1 2 1 1  حركات اصلاحي 

  2 0 2 2 0 2  روانشناسي ورزشي 

  2 0 2 2 0 2  دانش خانواده و جمعيت 

     18   23  

 واحد می باشد.72 تربیت بدنیجمع کل واحدهای مقطع کاردانی رشته 


