
 

 دانشکده ملی مهارت صفادشت 739پیوسته رشته علوم ورزشی کد کارشناسی نادروس مقطع  فلوچارت

 نوع درس نام درس کد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 پیش نیاز-هم نیاز
نظر

 ي

نظر جمع عملی

 ي

 جمع عملی
  2 0 2 2 0 2 تخصصی متون خارجی در علوم ورزشی 
  2 0 2 2 0 2 پایه مدیریت ورزشی 
  2 0 2 2 0 2 تخصصی سنجش و اندازه گیري در علوم ورزشی 
  4 4 0 2 2 0 پایه آمادگی جسمانی تکمیلی 
  2 0 2 2 0 2 پایه ایمنی بهداشت و محیط زیست در ورزش 
  4 4 0 2 2 0 پایه دو و میدانی تکمیلی 
  2 0 2 2 0 2 پایه آناتومی انسان تکمیلی 
  2 0 2 2 0 2 عمومی 2اندیشه 

  2 2 0 1 1 0 عمومی 1ورزش 

     17   22  
 

 نوع درس نام درس کد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 نیاز پیش-نیاز هم
نظر

 ي

نظر جمع عملی

 ي

 جمع عملی
 بیوشیمی 2 0 2 2 0 2 پایه حرکت شناسی ورزشی 
  2 0 2 2 0 2 پایه فیزیولوژي ورزشی تکمیلی 
  4 4 0 2 2 0 پایه ژیمناستیک تکمیلی 
  2 0 2 2 2 0 تخصصی بیومکانیک ورزشی 
 آناتومی انسان تکمیلی 2 0 2 2 0 2 تخصصی تمرینات اصلاحی 
 آناتومی انسان تکمیلی 4 4 0 2 2 0 تخصصی فوتبال/فوتسال تکمیلی 

 آناتومی انسان تکمیلی 4 4 0 2 2 0 تخصصی تنیس روي میز تکمیلی 

  2 0 2 2 0 2 عمومی انقلاب اسلامی 
  4 4 0 2 2 0 اختیاري بسکتبال تخصصی 

  4 4 0 2 2 0 تخصصی بدمینتون تکمیلی 

     20   30  
 

 ساعات در هفته تعداد واحد نوع درس نام درس کد درس
 نیاز پیش-نیاز هم

نظر

 ي

عمل

 ي

نظر جمع

 ي

 جمع عملی
  4 4 0 2 2 0 پایه شناي تکمیلی 
 آناتومی انسان تکمیلی 2 0 2 2 0 2 تخصصی آسیب شناسی ورزشی 
 آناتومی انسان تکمیلی 2 0 2 2 0 2 تخصصی رشدویادگیري حرکتی 
 فیزیولوژي ورزشی تکمیلی 2 0 2 2 0 2 تخصصی تغذیه ورزشی و کنترل وزن 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 4 4 0 2 2 0 تخصصی والیبال تکمیلی 

 دگی جسمانی تکمیلیآما 4 4 0 2 2 0 تخصصی کشتی تکمیلی 

  2 0 2 2 0 2 عمومی تاریخ امامت 
 آمادگی جسمانی تکمیلی 4 4 0 2 2 0 تخصصی هندبال تکمیلی 

  2 0 2 2 0 2 اختیاري مدیریت رویدادهاي ورزشی 
     18   26  

 

 نوع درس نام درس کد درس
 ساعات در هفته تعداد واحد

 نیاز پیش-نیاز هم
 جمع عملی نظري جمع عملی نظري

 فیزیولوژي ورزشی تکمیلی 2 0 2 2 0 2  اصول و روش شناسی تمرین 

فیزیولوژي ورزشی  4 4 0 2 2 0  آزمایشگاه علوم ورزشی 

بیومکانیک -تکمیلی  

 

 

 

 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 4 4 0 2 2 0  بسکتبال تکمیلی 

 آمادگی جسمانی تکمیلی 4 4 0 2 2 0  ورزشهاي رزمی 

  8 8 0 2 2 0  در ورزشکارورزي  

  4 4 0 2 2 0  شناي تخصصی 

  2 0 2 2 0 2  تفسیر موضوعی قرآن کریم 

  2 0 2 2 0 2  کارآفرینی و اشتغال در ورزش 

     16   30  

 می باشد. واحد 71 علوم ورزشیرشته  کارشناسیجمع کل واحدهاي مقطع 


